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Sede central
Avenida España 350

X5800BUQ - Río Cuarto
Línea rotativa
0358 4647734

Línea gratuita para afiliados
0800-444-0241

Correos electrónicos:
sindicato@luzyfuerzariocuarto.org

informesemanal@luzyfuerzariocuarto.org

Sitio en Internet:
www.luzyfuerzariocuarto.org

Colonia de vacaciones “Luz y Fuerza”
Ruta 5 Km. 117

X5862DGA - Villa del Dique
Teléfono/ fax: 03546 497214

colonia@luzyfuerzariocuarto.org

Complejo Polideportivo
“Cro. Sergio R. Trabucco”
Bv. Hipólito Yrigoyen 1060

5805 - Las Higueras
Teléfono: 0358 4970020

Sede social Adelia María
Vicente López y Planes esq.

 Fuerte Santa Catalina
5843 - Adelia María

Sede social Coronel Moldes
Presidente Perón 196
5847 - Coronel Moldes

Teléfono/ fax: 03582 466211
seccionalcmoldes@luzyfuerzariocuarto.org

Sede social Jovita
Rivadavia 224

X6127BSP - Jovita
Teléfono/ fax: 03385 498880

Sede social Las Varillas
La Pampa esq. General Paz

5940 - Las Varillas
Teléfono/ fax: 03533 420606

SINDICATO DE

LUZ Y FUERZA

DE RIO CUARTO

Editor responsable

Tirada de esta edición
1000 ejemplares

Cro. Julio César Chávez
Secretario General

Cro. Juan Manuel Losada
Subsecretario General

Cro. Jorge Antonio Tamalet
Sec. de Prensa, Cultura y Deporte

Lic. Adrián Martín Demasi
Coordinación gráfica y periodística

El Departamento de la Mujer comunica que las reuniones para
organizar el «Ropero comunitario»,  y  aportar con alimentos no
perecederos para colaborar con los que más necesitan (como hogares de
niños, ancianos, etc.), se realizan todos los miércoles, habiendo modificado
su horario de reunión, que se efectúa a las 19:00.

Las esperamos para que entre todas podamos seguir sumando ideas
y llegar a quienes necesitan del  afecto, para compartir y estar presentes,
buscando un sentido a la vida. «Da siempre lo mejor de ti, y lo mejor
vendrá».

«Ropero comunitario»

La Comisión Permanente de Jubilados y Pensionados de
nuestro Sindicato reitera que se están ultimando los detalles para la
realización de la tradicional cena y baile para celebrar el Día del
Jubilado de Luz y Fuerza, por lo cual se invita a participar a todos
los compañeros jubilados y pensionados, afiliados a nuestra
organización gremial.

El evento se llevará a cabo el sábado 29 de noviembre, a partir
de las 21:00, en el salón mayor de nuestra sede social de Avenida
España 350. Ya se ha comenzado con la entrega de las respectivas
tarjetas a quienes deseen sumarse a este festejo, las cuales podrán
retirarse en la Sala de Jubilados ubicada en el entrepiso del edificio
principal del Sindicato, en los horarios habituales de atención.

Asimismo se informa que la fecha límite que se ha previsto para
el retiro de las mencionadas invitaciones será este lunes 17 de
noviembre.

Festejo de jubilados

El Sindicato de Luz y Fuerza de Río Cuarto, a través de la Secretaría
de Previsión Social y la Comisión Permanente de Jubilados y Pensionados,
invita a los compañeros jubilados y pensionados a participar de una reunión
informativa sobre Impuesto a las Ganancias y declaración jurada de bienes.

El encuentro contará con la presencia de la asesora contable del gremio
y está previsto para el próximo miércoles 19 de noviembre, a partir de las
9:00, en la sede social de Avda. España 350.

Reunión informativa por
impuesto a las ganancias
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EDITORIAL

Cro. Juan Manuel Losada,
Subsecretario General.

Cro. Julio César Chávez,
Secretario General.

El deporte, una importante
herramienta de confraternidad

La práctica de deportes
aporta muchos beneficios a
quienes los realizan y permite a
la persona alcanzar un nivel de
bienestar y satisfacción. El
deporte facilita el mejoramiento
del estado físico pero también
del estado anímico, porque al
ejercitarlo se liberan endorfinas,
que tienen que ver con la
sensación de placer y de
satisfacción. El deporte es
también importante porque
cuando es grupal nos permite
interactuar con otros y luchar
de manera conjunta por un
objetivo común y estimula cada
una de las áreas esenciales en
las personas: cognitiva, social,
emocional y motora.

La práctica de una
disciplina de conjunto no sólo
favorece la salud física
(desarrollo y aumento de sus
capacidades: fuerza,
resistencia, velocidad,
flexibilidad, coordinación,
equilibrio) sino también
propiciará la promoción y
práctica de valores, los cuales
permanecerán para siempre,
asentando la base de hábitos y
disciplinas que repercutirán en
una mejor calidad de vida. El
aumento de la capacidad de
socialización permite al
deportista colectivo obtener el

reconocimiento y afecto de quienes
comparten intereses comunes y se
esfuerzan por alcanzar un mismo
objetivo.

El deporte de conjunto brinda
a las personas el campo propicio
para satisfacer la necesidad de
mostrarse a sí mismas cómo
resolver los retos de la vida
cotidiana, en sus habilidades tanto
físicas como psicológicas.

En este marco de
reconocimiento de la importancia
de la práctica de deportes
colectiva mente, nuestra gestión
impulsó el desarrollo del Torneo
de Fútbol «Jorge A. Callovi», que
rápidamente obtuvo la adhesión de
compañeros de la ciudad de Río
Cuarto y de las seccionales, a tal
punto que un centenar de afiliados
a nuestra organización sindical se
convocan semanalmente para

compartir un momento de
distención y camaradería.

Un total de once equipos
(seis de Río Cuarto y cinco de
distintas seccionales) se
anotaron en el campeonato que,
promediando ya su desarrollo,
se ha convertido en todo un
éxito que no reconoce
antecedentes similares en la
historia cercana del Sindicato de
Luz y Fuerza de Río Cuarto.

La aceptación que obtuvo
esta iniciativa es una muestra
evidente de verdadera unidad,
que es lo que nos fortalece a
nosotros como personas y como
institución, sin ningún tipo de
distinción de colores, ni
ideologías políticas ni credos
religiosos; sólo amparados
dentro de la organización
gremial.
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Farmacia Del Pueblo
4651111 - Constitución 901

Farmacia García Cocco
4623562 - Avda. Italia 1198
4626894 - Bv. Roca 941
4671750 - Rivadavia y Alberdi

Farmacia Ortega
4641400 - Suipacha 243

Farmacia Videgain
4622372 - Belgrano 23

Farmacia Podestá
4636984 - Av. M. T. de Alvear 350

Farmacia Trinidad
4662428 - V. López y Planes 292

Sanatorio Privado
(Solicitud de turnos)

154173231 - Bv. Roca 949

Cochería Amor y Paz
4648818 - Juan B. Justo 250

Casa Grassi
(traslados y sepelios)

4623190 - H. Irigoyen 443

Sepelios Perpetual
4640404 - Cabrera 981

Asistencial
(servicio de enfermería)
4621227 - Baigorria 174

Cardiomed
(emergencias médicas a domicilio)

467561046427054642705Atención al asociado

Desde este mes se ha modificado el horario de
atención en nuestra sede central de Avenida España
350, adoptándose la modalidad habitual para esta
época del año.

De este modo, quienes concurran a efectuar
trámites varios deberán hacerlo de 8:00 a 12:00
(como hasta ahora) y de 16:00 a 20:00, en vez del
horario de invierno que regía, de 15:30 a 19:30.

Cambio de horario de atención
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SECRETARÍA DE TURISMO

A continuación reiteramos las ofertas
turísticas en distintos lugares del país, que

promociona la Federación Argentina de
Trabajadores de Luz y Fuerza para

nuestros afiliados. Se sugiere realizar las
reservas en nuestra Secretaría de Turismo

con la mayor antelación posible.

Oferta turística de la FATLYF

Hotel «13 de Julio»
Mar del Plata
Servicio: Alojamiento con media pensión
Horarios: Ingreso para contingentes de 10 días, a las 10:00 – Egreso a las 10:00 / Ingreso para contingentes
de 7 días, a las 16:00 – Egreso a las 10:00
Solicitar reservas hasta la «fecha de cierre».

Cont.            10 días                 7 días Fecha de cierre
01-B    27-12-14 al 03-01-15 21-11-14
02-A 03-01-15 al 13-01-15 21-11-14
03-B    03-01-15 al 10-01-15 26-11-14
04-B    10-01-15 al 17-01-15 02-12-14
05-A 14-01-15 al 24-01-15 03-12-14
06-B    17-01-15 al 24-01-15 06-12-14
07-B    24-01-15 al 31-01-15 15-12-14
08-A 25-01-15 al 04-02-15 17-12-14
09-B    31-01-15 al 07-02-15 26-12-14
10-A 05-02-15 al 15-02-15 26-12-14
11-B    07-02-15 al 14-02-15 30-12-14
12-B    14-02-15 al 21-02-15 04-01-15
13-A 16-02-15 al 26-02-15 07-01-15
14-B    21-02-15 al 28-02-15 13-01-15
15-B    28-02-15 al 07-03-15 21-01-15
16-B    07-03-15 al 14-03-15 31-01-15
17-B    14-03-15 al 21-03-15 07-02-15
18-B    21-03-15 al 28-03-15 16-02-15
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Hotel «Luz y Fuerza»
Villa Gesell
Servicio: Alojamiento con media pensión
Horarios: Ingreso a las 16:00 – Egreso a las 10:00
Solicitar reservas hasta la «fecha de cierre».

Cont.             10 días              7 días Fecha de cierre
01-A 27-12-14 al 03-01-15 21-11-14
02-B 27-12-14 al 03-01-15 21-11-14
03-A 03-01-15 al 13-01-15 26-11-14
04-B 03-01-15 al 11-01-15 26-11-14
05-B 10-01-15 al 17-01-15 03-12-14
06-A 13-01-15 al 23-01-15 06-12-14
07-B 17-01-15 al 24-01-15 10-12-14
08-A 23-01-15 al 02-02-15 16-12-14
09-B 24-01-15 al 31-01-15 23-12-14
10-B 31-01-15 al 07-02-15 23-01-15
11-A 02-02-15 al 12-02-15 26-12-14
12-B 07-02-15 al 14-02-15 30-12-14
13-A 12-02-15 al 22-02-15 05-01-15
14-B 14-02-15 al 21-02-15 07-01-15
15-B 21-02-15 al 28-02-15 14-01-15
16-A 22-02-15 al 01-03-15 14-01-15
17-B 28-02-15 al 07-03-15 26-01-15
18-B 07-03-15 al 14-03-15 30-01-15
19-B 14-02-15 al 21-03-15 07-02-15
20-B 21-03-15 al 28-03-15            14-02-15

Cuadro tarifario
(Válido a partir del 27/12/14)
Incluye alojamiento con media pensión (desayuno y cena).

            MAYORES              MENORES  Tarifa social modificada
Afiliados                   $ 250.-                   $ 125.-       $ 800.- por día, en
Categoría B                   $ 300.-                   $ 150.-      habitación cuádruple
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Cont.                   Enero / 2015              Febrero / 2015

SECRETARÍA DE TURISMO SOCIAL

Contingentes en la
Colonia de Villa del Dique

- Temporada 2015 -

A 02-01-2015 A 11-01-2015
B 12-01-2015 A 18-01-2015
C 19-01-2015 A 25-01-2015
D 26-01-2015 A 01-02-2015

E 02-02-2015 A 08-02-2015
F 09-02-2015 A 15-02-2015
G 16-02-2015 A 22-02-2015
H 23-02-2015 A 01-03-2015

Hora de entrada: 13.00 - Hora de salida: 10.00
Fecha de apertura: 01-12-2014 sólo con desayuno hasta el 01-01-2015.
Modalidad con pensión completa: desde el 02-01-2015 y hasta el 01-03-2015.

Pago de montos totales por las estadías hasta en 6 (seis) cuotas mensuales. Las tarifas son las siguientes:

                    Categoría                      Detalle              Tarifa

$ 260
$ 130

$ 380

$ 339

$ 520

$ 700

$ 830

$ 410
$ 205

Mayores c/ pensión com. p/persona, p/día
Men. c/ pen. com. p/niño (3 a 9 años), p/día

Con pensión completa por persona, por día.

Habitación simple con desayuno.

Habitación doble con desayuno.

Habitación triple con desayuno.

Habitación cuádruple con desayuno.

Mayores c/ pensión com. p/persona, p/día
Men. c/ pen. com. p/niño (3 a 9 años), p/día

«A» (Afiliados al Sindicato de Luz y Fuerza
de Río Cuarto)

«B» (Particulares: madres y padres; madres
y padres políticos; hijas e hijos mayores de
edad; e hijas e hijos políticos de afiliados)

«B» (Alojamiento de Particulares)

«B» (Alojamiento de Particulares)

«B» (Alojamiento de Particulares)

«B» (Alojamiento de Particulares)

«C» (Afiliados a Fatlyf  del resto del País, y
familiares a cargo)

ALMUERZO O CENA PARA
PARTICULARES

$ 120
$ 70
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Fotos con historia
Recordamos que esta nueva sección en nuestro Informe Semanal tiene el

propósito de publicar fotografías tomadas por compañeros de EPEC, de las
seccionales y de la Central Maranzana, que reflejen actividades de

camaradería, dentro o fuera de los lugares de trabajo. Los interesados en
enviarnos material podrán hacerlo llegar a la Secretaría Administrativa
personalmente o por mail a informesemanal@luzyfuerzariocuarto.org
En esta oportunidad publicamos una imagen con varias décadas de
antigüedad, en la que se pueden identificar a los compañeros Aldo

Francois, Riesgo y Mario Barrera.
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Prórroga de cobertura
para estudiantes

La Asociación Mutual Alumbrar recuerda a sus
asociados que tengan hijos mayores de 21 años y
estén cursando una carrera educativa en estableci-
miento oficial, y que sean beneficiarios de la Obra
Social del Personal de Luz y Fuerza de Córdoba
(OSPLyFC) o de la Obra Social de la Federación
Argentina de Trabajadores de Luz y Fuerza (OS-
FATLyF), que deberán tramitar la prórroga de es-
tudiante para la continuidad de la prestación médi-

co-asistencial.
La documentación que deberá adjuntarse -an-

tes del 29 de noviembre- es la siguiente:
-Certificado de alumno regular
-Declaración jurada de hijo mayor a cargo
-Certificación negativa de aportes de la ANSeS
-Constancia de CUIL
-Fotocopia del DNI
-CODEM (únicamente para el caso de OSFATLyF).

El Sindicato de Luz y
Fuerza de Río Cuarto, a través
del Departamento de la Mujer,
invita a todas las afiliadas

Clases de salsa y ritmos
activas, jubiladas, pensionadas,
esposas e hijas a participar de
las clases de salsa y ritmos que
dicta el profesor Mario Farías en

nuestra sede central de
Avenida España 350, todos
los días martes y jueves, en el
horario de 19:45 a 20:45.
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Partidos jugados en la cuarta fecha:

Partido 1:
La Guardia 4 goles
Generación 2 goles

Partido 2:
Mantenimiento 6 goles
Conexiones 2 goles

Partido 3:
Redes 1 gol
Administración 0 gol

Tabla de posiciones
La Guardia           10 puntos
Mantenimiento 8 puntos
Generación 7 puntos
Redes 7 puntos
Administración 1 punto
Laboratorio Conexiones 0 punto

Goleadores (con dos o más goles):
Ariel Soffli 6 goles
Claudio Aguirre 4 goles
Osvaldo Suárez 4 goles
Lucas Llabrés 3 goles
Maxi Centurión 2 goles
Mario Bortolatto 2 goles
Carlos Pellizari 2 goles
Eric Wendel 2 goles
Rubén Ontivero 2 goles
Daniel Oviedo 3 goles
Daniel Riesgo 2 goles
Martín Godoy 2 goles
Daniel Aguilar 2 goles

ZONA RÍO CUARTO

Vallas menos vencidas:
Darío Zalazar 5 goles
Juan Manuel Losada 6 goles
Carlos Gatica 7 goles
Gabriel Besombe 9 goles
Hernán Olivieri            13 goles
Ezequiel Zanoto            14 goles

Luego de una seguidilla de días con mal tiempo,
continuó con alta participación el desarrollo del Torneo
de Fútbol «Jorge A. Callovi», en el que participan
numerosos compañeros de Río Cuarto y de la región
en la que se encuentran nuestras seccionales.

Los partidos, como ya informáramos en anteriores
ediciones, se concretan en las instalaciones del
Complejo Polideportivo «Cro. Sergio Trabucco»,
donde se congregan afiliados de distintas localidades
de la región y de Río Cuarto que se sumaron

SECRETARÍA DE PRENSA, CULTURA Y DEPORTES

Continúa con alta participación
el Torneo «Jorge A. Callovi»

masivamente a esta iniciativa de nuestra organización
gremial, que se concreta a través de la Secretaría de
Prensa, Cultura y Deportes, con el objetivo de
promover la confraternidad entre los compañeros.

En esta oportunidad reiteramos los últimos
resultados entre compañeros de Río Cuarto, además
de los producidos entre los equipos de las seccionales,
para que los lectores dispongan de latotalidad de los
resultados producidos en la cuarta fecha del
campeonato.
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Partidos jugados en la cuarta fecha:

Partido 1:
Elena / Gigena / Coronel Baigorria     6 goles
Las Higueras / Carnerillo / G. Cabrera     0 gol

Partido 2:
Las Varillas     8 goles
V. Mackenna / San Basilio / A. María     2 goles

Tabla de posiciones
Elena / Gigena / Coronel Baigorria  10 puntos
A. Ledesma / Alejandro / Las Acequias   4 puntos
V. Mackenna / San Basilio / A. María   3 puntos
Las Varillas   3 puntos
Las Higueras / Carnerillo / G. Cabrera   0 punto

Goleadores (con dos o más goles):
Héctor Sosa 11 goles
Carlos Schusselin  4 goles
Vidoni  4 goles
González  4 goles
Mario Pizzio  2 goles
Mariano Solian  2 goles
Emiliano Estrada  2 goles
Guillermo Devecchio  2 goles

ZONA SECCIONALES

Vallas menos vencidas:
Adrián Bustos 3 goles
Enzo Fernández 3 goles
Guillermo Barone 6 goles
Fernando López 8 goles
Fabián Martina 9 goles
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RESULTADOS DE LA 3ra. FECHA

UNIDOS DEL SUR

Luz y Fuerza cayó ante Comercio
por la mínima diferencia

Cumplida la tercera fecha del
Torneo Final 2014 del Camapeo-
nato Unidos del Sur, nuestro re-
presentativo, que participa en la
Zona Campeonato, fue superado
por Comercio por 1 a 0.

A continuación publicamos los
resultados obtenidos en todos los
partidos que se disputaron en esta
oportunidad:

Las imágenes que publicamos en estas páginas corresponden a
partidos jugados durante la segunda fecha.

LA BASE 
COMERCIO 

CIVILES AMRC 
ATURC 

EL MALON 
PROSEGUR 

CIRCULO POLICIA 
FENIX FUTBOL 

3 - 1
1 - 0
0 - 0
2 - 1
3 - 3
0 - 2
1 - 2
1 - 1

 ALIANZA-ELECSA
 LUZ Y FUERZA
 COCA COLA
 EL DEPORTIVO
 TELEFONICOS
 STMRC
 EMOS
 POLICIA
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UNIDOS DEL SUR

TABLA DE POSICIONES
Zona Campeonato

Fuente: www.torneounidosdelsur.com.ar

1
2
3
4
5
6
7
8
9

Ptos.Dif.J P GF GCG EEquipos

LA BASE
URBAC
ATURC
COCA COLA
COMERCIO
LUZ Y FUERZA
CIVILES AMRC
EL DEPORTIVO (*)
ALIANZA-ELECSA  (*)

7
6
6
4
4
3
2
1
0

4
2
0
2
0
1
-1
-1
-7

3
2
3
2
3
3
3
2
3

0
0
1
0
1
2
1
1
3

6
3
4
3
3
4
2
2
3

2
1
4
1
3
3
3
3
10

2
2
2
1
1
1
0
0
0

1
0
0
1
1
0
2
1
0

(*) Descendien a la Zona Ascenso



Luz y Fuerza
Cooperativa de Seguros Ltda.

La opción más confiable
para disfrutar de su tranquilidad

Ramos en los que operamos:
 Incendio
 Robo
 Responsabilidad Civil
 Automotores
 Combinado Familiar

...No dude en consultarnos, estamos a su servicio...

Casa Central: Defensa 453 - 1070 - Capital Federal - Teléfono: 0800-333-1185
www.luzyfuerzaseguros.com.ar

Receptoría Córdoba
Duarte Quirós 559 - 3º piso "A"

5000 - Córdoba Capital

Productor Asesor en Río Cuarto: Gabriela Martínez Nas
Gral. Paz 1034 - Planta Alta - 5800 - Río Cuarto

Teléfono: 0358-4630270 - m_nas_generales@fibertel.com.ar

 Integral de Comercio
 Accidentes Personales
 Seguro Técnico
 Seguros Colectivos de Vida
 Seguros de Sepelio Individual
 Seguros de Sepelio Colectivo


