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Tramitede credenciales
para los estudiantes

W LA ASOCIACION MUTUAL ALUMBRAR DIFUNDIO INFOR-
MACION DE INTERES PARA SUS ASOCIADOS, CON H1JOS ES-

TUDIANDO CARRERAS TERCIARIAS O UNIVERSITARIAS EN
LA CIUDAD DE CORDOBA.

Estos deberan informar tal situacidn en nuestra sede central, para
que Alumbrar extienda las credenciales pertinentes, con el pro-
posito de que los jévenes puedan acceder a las practicas médi-

cas del primer nivel que brindan nosocomios de la capital pro-
vincial. I

FELIZ DIA DEL
TRABAJADOR
El SINDICATO DE LLUZ Y FUERZA DE Ri0 CUARTO

saluda a todos los compafieros trabajadores,
bregando por fa unidad v el fortalecimiento de kas
organizaciones gremiales, que son la unica
hemamianta que garantiza la defensa plena de ios
derechos que nos comesponden.

. Solicitamos a lodas las interesadas llegarse al Sindicato de Luz v Fuerza

el martes 12 de Mayo a las 18 Hs. para el primer encuentro con

Marita Godoy quien nos explicara
dichas técnicas, materiales y herramientas
que s utilizaran y lenar planilla de
inscripcion para poder armar los grupos.

Ante cualquier dudi commmicarse con ef Tel, 0358- [ 34239968 Monica.
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EDITORIAL
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Cro. Julio César Chavez
Secretario General

Cro. Juan Manuel Losada
Subsecretario General

EL CRONOGRAMA ELECTORAL DIBUJA UN
CAMINO SINUOSO Y CONFUSO

Por estos dias estamos asistiendo a numerosas elecciones que se desarro-
llan en varios lugares del pais, algunas en el marco de las llamadas PASO y
otras, en cambio, son las definitivas para elegir a quienes se desempefiaran
como intendentes o gobernadores. De este modo se crea una verdadera
confusion de la que podremos salir solamente si recordamos algunos con-
ceptos.

Las elecciones Primarias Abiertas, Simultaneas y Obligatorias (PASO) fue-
ron creadas en el 2009, con la aprobacidn a nivel nacional de una nueva ley
electoral, con el propédsito de definir cuales partidos estan habilitados a
presentarse a las elecciones nacionales (que segun la ley son aquellos que
obtengan al menos el 1,5% de los votos validamente emitidos) y los candi-
datos que representaran a cada partido politico. Las elecciones PASO, como
la general, son obligatorias para todos los ciudadanos, estén o no afiliados
a algln partido politico.

En las elecciones primarias cada agrupacidn politica presenta sus candida-
tos, pudiendo tener una o mas lineas internas, para de este modo la ciudada-
nia pueda elegir entre los candidatos de orden nacional (presidente, diputa-
dos, senadores) de las agrupaciones del partido que desee, los cuales po-
nen a la consideracion popular sus pre-candidatos a todos los cargos, para
que los ciudadanos -con su voto- terminen seleccionando a quienes com-
petiran en la eleccién general. Pero no hay que confundir los resultados de
las PASO con los de la general; las primarias son un paso previo, que les
sirve a las fuerzas politicas que se ubicaron después de la mas votada para
evaluar posibles alianzas para derrotar en las generales al partido que tuvo
mas preferencias en las primarias.

Las provincias tienen la potestad de llamar o no a las PASO. Santa Fe lo hizo,
pero Cérdoba no. En nuestra provincia el justicialismo consensué un candi-
dato a gobernador, mientras que el radicalismo ya conformé alianza con el
PRO y el juecismo, por lo cual la finalidad practica de las PASO ya estaria
cumplida. No obstante, el justicialismo hizo internas en algunos departa-
mentos para dirimir las listas a legisladores.

Simultaneamente con las PASO que se han dado en algunas provincias, y
también en la Ciudad Autonoma de Buenos Aires, se ha votado en eleccio-
nes generales en algunos municipios (General Cabrera es uno de ellos) y en
la provincia de Neuquén.

Recordemos que las PASO a nivel nacional se realizaran el dia 9 de agosto,
en tanto que el 25 de octubre seran las elecciones generales para elegir
presidente, a partir de las néminas de candidatos que resulten de aquellas
primarias.

Pero antes de esa instancia, el 5 de julio en la provincia de Cérdoba tendre-
mos eleccion de Gobernador, Vicegobernador y legisladores. En varias loca-
lidades también se votara para intendente, a excepcion de Rio Cuarto (que
serarecién el afo proximo) y otras ciudades con Carta Organica, por la que
tienen la posibilidad de fijar su propia fecha de eleccion.

Este sinuoso camino electoral requiere de la atencién de los ciudadanos
para no perderse, como si no bastara ya el cuidado en la evaluacién que
debemos hacer de los candidatos, para elegir a quienes mas respeten los
derechos de los trabajadores y gobiernen en beneficio del pueblo.
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La OSPLYFCy nuestra Mutual Alumbrar
analizaron mejoras en los servicios

/LA OBRA SOCIAL DEL PERSONAL DE LUZ Y
FUERZA DE CORDOBA (OSPLYFC) Y LA ASOCIA-
CION MUTUAL ALUMBRAR ACORDARON ASPEC-
TOS PARA MEJORAREL TRABAJO QUE DESARRO-
LLAN EN CONJUNTO.

Lareunién se desarrollé durante el mediodia del miér-
coles 22 de abril, en la sede de nuestra organizacidn
gremial, con la participacion del Dr. Andrés Chianali-
no, interventor de la Obra Social; los Cros. Julio César
Chévez, Secretario General; Juan Manuel Losada, Sub-
secretario General, y los médicos auditores de la Mu-
tual, Gustavo Fernandez y Carlos Mellapione.

En el encuentro de trabajo se analizaron diversos te-
mas vinculados con mejoras que se pueden imple-
mentar en la Mutual, respecto de las prestaciones que

Instante del encuentro mantenido en la sala de reuniones de la Secretaria General.

se brindan, y laincorporacién de todos los programas
preventivos que tiene la OSPLYFC, para que puedan
ser utilizados por los afiliados del Sindicato de Luz y
Fuerza de Rio Cuarto. De este modo no sélo se pone
énfasis en la atencidén de las dolencias que aquejan a
los afiliados, sino que ademas se hace prevencién de
enfermedades, con el propdsito de mejorar la calidad
y aumentar la expectativa de vida de los compafieros,
fundamentalmente de los adultos mayores. A medida
que se incorporen dichos programas, se efectuara un
seguimiento de los pacientes para analizar las res-
puestas que tienen frente a ellos.

Por otra parte, en la reunién se abordaron cuestiones
operativas relacionadas con la labor de la Mutual, con
el fin de optimizar el trabajo que se viene desarrollan-
do. I

4 /INFORME SEMANAL

WWW.LUZYFUERZARIOCUARTO.ORG
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Masiva participacion en el almuerzo
para recordar el Dia del Trabajador

_

i

",

EI sann prlnC|paI de nuestra sede central se vio colmado de compafieros que se sumaron al aImuerzo por eI 1° de Mayo.

UNA MASIVA ASISTENCIA DE COMPANERAS
Y COMPANEROS SE REGISTRO EL JUEVES PASA-
DO EN EL ALMUERZO QUE SE REALIZO PARA RE-
CORDAR EL DIA DEL TRABAJADOR.

Alrededor de las 14:00, y ante la nutrida presencia, el
Secretario General de nuestro Sindicato, Cro. Julio
César Chavez, se dirigié a los comensales, junto al
Subsecretario General, Cro. Juan Manuel Losada.

El Secretario General dijo: «La Comision Directiva en
principio quiere agradecer la presencia de todos us-
tedes, el acompafiamiento de los empleados del Sin-
dicato, todo el grupo asesor y colaboradores que te-
nemos. Se ha hablado muchas veces de lo que es la
historia del 1° de Mayo, de lo que costé en aquella
época el hecho de que los compafieros se organiza-
ran para lograr las conquistas que dignificaran a los
trabajadores. Nosotros hoy, gracias a esta unidad, es
una muestra clara de lo que tenemos en nuestra orga-
nizacién, que estemos juntos y tratando de pelear por
distintos objetivos, uno de los cuales, que es sobre lo
gue estamos trabajando desde el afio pasado, es con
respecto al Impuesto a las Ganancias. Por una deci-

sion organica de los 41 sindicatos y la Federacién se
definié un plan de lucha, el cual comenzé a desarro-
llarse el 8 de abril, que fue cumplido por nosotros
practicamente en un ciento por ciento, dentro de lo
que es lajurisdiccion del Sindicato de Luz y Fuerza de
Rio Cuartow.

«Este plan de lucha sigue. Somos conscientes tam-
bién, junto con los otros sindicatos y con la Federa-
cion, que esto no es facil para nosotros, para el movi-
miento obrero, pero creo que es la inica manera de
poder sostener todas las conquistas que han obteni-
do otros companieros. Lo que sostenemos hoy se mar-
ca en la unidady.

«Ustedes habran visto en mas de una oportunidad
que hemos escrito que la unidad es la que fortalece a
la organizacioén sindical, y creo que esto es una mane-
ra de ponerlo en practica, desde el 8 de abril, y ahora
esta definida una medida para el 13 de mayo, que se-
guramente sera también con una movilizaciéon; eso
es lo que estamos tratando de organizar con los sin-
dicatos hermanos de la provinciay.

El Cro. Chavez continué expresando que «esto es nada
mas que un comentario, ademas de rendir un home-
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ORGANIZACIONYASUNTOSENERGETICOS

Los Cros. Losada, Pizarro y Lopez tuvieron a su cargo la elaboracién del nuevo men: locro.

naje a todos los martires que hubo para lograr todas
estas conquistas, y hasta nosotros tuvimos, dentro
de las filas de Luz y Fuerza, a compaferos que paga-
ron con sus vidas para lograr los objetivos por los
derechos de todos los trabajadoresy.

«Hoy a nosotros nos toca la responsabilidad de sos-
tener las conquistas y tratar de lograr mayores bene-
ficios para todos. De la Ginica manera es estando to-
dos juntos, unidos, y que trabajemos comunicados,
participando nosotros como Comisién Directiva en
los lugares de trabajo, que es lo que venimos reali-

zando, y con el acercamiento de todos ustedes a la
organizacién sindical».

«Les deseamos a todos ustedes que mafiana pasen
un lindo dia y que descansen. Pero no quiero pasar
por alto que hoy nos encontraremos con un menu di-
ferente, gracias a la colaboracién y predisposicion del
Cro. Juan Losada, del Cro. Fernando Pizarro y el Cro.
Carlos Lépez, que son los que han colaborado. Asi
que los invitamos a degustar este almuerzo. Que ma-
fiana pasen un feliz Dia del Trabajador junto a sus
familias. Muchas graciasy.

Ejercicios BIO ENERGETICA

El miércoles 29 de abril a las 20 Hs, se realizo el primer encuentro

de Bio Energética, los mismos se dictaran los
W dias miércoles de 9a 11 Hs. v de 20 a 22 Hs.

N Por Vanina Francois Constantino. -

Interesadas comunicarse al Tel. 0358-4239968
L Monica o llegarse al Dpto. de la Mujer
los dias martes y jueves de 18 a 200 Hs.-

Gracias.-
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GENERAL

RECORDAMOS QUE ESTA SECCION EN NUES-
TRO INFORME SEMANAL TIENE EL PROPOSI-
TO DE PUBLICAR FOTOGRAFIAS TOMADAS
POR COMPANEROS DE EPEC, DE LAS SECCIO-
NALES Y DE LA CENTRAL MARANZANA, QUE
REFLEJEN ACTIVIDADES DE CAMARADERIA,
DENTRO O FUERA DE LOS LUGARES DE TRA-

Fotos con historia

De izquierda a derecha, los compafieros Juan Carlos Carranza, José Riesgo, Blanca Bringas, Ventura
Gonzalez, Catalina Salinas, Ana Barbero, Basilio Alba, José Funes, Alberto Castellino y Juan Fiora.

BAJO.

LOS INTERESADOS EN ENVIARNOS MATE-
RIAL PODRAN HACERLO LLEGAR A LA SECRE-
TARIA ADMINISTRATIVA PERSONALMENTE
O POR MAIL A LA SIGUIENTE DIRECCION DE
CORREO ELECTRONICO:
informesemanal@luzyfuerzariocuarto.org

LUZ Y FUEKZA

Convenio con Scorza motos parala
adquisicion de unidades Okm

LA SECRETARIA DE ADMINISTRACION Y FI-
NANZAS INFORMA A LOS AFILIADOS QUE SE HA
SUSCRIPTO UN CONVENIO CON SCORZA MOTOS
DE LA CIUDAD DE RIO CUARTO (AVDA. ITALIA
1344), PARA QUE NUESTROS COMPANEROS PUE-
DAN ADQUIRIR LOS SIGUIENTES PRODUCTOS,
HASTA EN DOCE CUOTAS:

-Guerrero: Trip 110 full, GT 70 day, G 110 dl, Trip 110

automatica, Trip 110 econo A/E, GSL 150 Kryon y New
GXR 200 Tundra.

-Motomel: Blitz 110 full one B1 Rayo, Max 70 A/E,
Skua 150 New, Skua 200, CG 150 S2, Skua 250 base y
cuatriciclo Kraken 90.

Los interesados deberan realizar las consultas res-
pectivas en la Secretaria de Administracién y Finan-
zas de nuestra organizacion, en los horarios habitua-
les de atencion.
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SERVICIOSSOCIALES

La Asambleadela Mutual Alumbrar
analizaba el balance presentado

AL CIERRE DE ESTA EDICION, Y DANDO CUM-
PLIMIENTO A LAS DISPOSICIONES LEGALES Y ES-
TATUTARIAS VIGENTES, SE APRESTABA EL DE-
SARROLLO DE LA ASAMBLEA ORDINARIA DE
ASOCIADOS CONVOCADA POR EL CONSEJO DI-
RECTIVO DE LA ASOCIACION MUTUAL ALUM-
BRAR, EN LA SEDE CENTRAL DEL SINDICATO DE
LUZ Y FUERZA DE RIO CUARTO, SITA EN AVENI-
DA ESPANA 350 DE LA CIUDAD DE RIO CUARTO.

En esta oportunidad, el tema objeto de la convocato-
ria erala consideracion de la Memoria, Balance Gene-
ral, Cuenta de Gastos y Recursos e Informe de la Jun-
ta Fiscalizadora, correspondiente al ejercicio com-
prendido entre el 1° de enero de 2014 y el 31 de diciem-
bre de 2014.

La asamblea estaba presidida por el titular de la Aso-
ciacion Mutual Alumbrar, Cro. Julio César Chavez, se-
cundado por el Tesorero de la entidad, Cro. Juan Ma-
nuel Losada, quien daria el informe econdémico, y el
Tesorero, Cro. Daniel Dario Chiaraviglio.

En nuestra préoxima edicion difundiremos detalles de
la reunion.

Cro. Daniel Chiaraviglio, Secretariodela MutuaIAIumbrar.

LA SECRETARIA DE TURISMO SOCIAL DEL
SINDICATO DE LUZ Y FUERZA DE RiO CUAR-
TO INFORMA A TODOS SUS AFILIADOS QUE
SE POSPONE LA EXCURSION HACIA MERLO
(SAN LUIS) Y DIQUE LA VINA (CORDOBA)
PARA EL FIN DE SEMANA DEL 23 AL 25 DE
MAYO.

La excursidn, inicialmente prevista para este fin
de semana, comprende dos noches de alojamien-
to, bus, pensién completa, con visita al Dique La
Vifia con almuerzo incluido (sin bebida).

Los interesados que necesiten mayor informacion
podran dirigirse a la Secretaria de Turismo Social,
Cra. Alicia Calandri, diariamente de 18:00 a 20:00,
o llamar al celular 0358-155608280.

Posponen excursion hacia Merlo para
el finde semanadel 25 de mayo

Vistas en cercanias de Merlo, en San Luis.
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Se analizé la continuidad del plande
lucha con secretarios de seccionales

EL VIERNES PASADO, A PARTIR DE LAS 11:00,
SE LLEVO A CABO EN NUESTRA SEDE CENTRAL
UNA REUNION ENTRE LA COMISION DIRECTIVA
Y PRACTICAMENTE LA TOTALIDAD DE LOS SE-
CRETARIOS DE SECCIONALES DE LA JURISDIC-
CION DE ESTE SINDICATO, PARA ABORDAR -EN-
TRE OTROS TEMAS- DETALLES DE LA CONTINUI-
DAD DEL PLAN DE LUCHA QUE VIENE LLEVANDO
ADELANTE LUZ Y FUERZA DESDE EL 8 DE ABRIL,
EN RECLAMO POR LA ELIMINACION DEL IMPUES-
TO A LAS GANANCIAS SOBRE LOS SALARIOS.

El Secretario General, Cro. Julio César Chavez, recor-
dé a los presentes que el pasado 18 de marzo los 41
sindicatos que conforman la Federacion Argentina de
Trabajadores de Luz y Fuerza acordaron en la ciudad
de Buenos Aires llevar adelante un plan de lucha con-
tra la aplicacién del Impuesto a las Ganancias sobre
las remuneraciones de los trabajadores. En este mar-
co, el pasado 8 de abril se desarrollé la primera jorna-
da de paro por 24 horas.

Segun lo decidido por los cuerpos organicos de la
FATLYF, consensuadamente con los sindicatos que la
integran, medidas similares se concretaran los segun-
dos miércoles de cada mes, hasta tanto el gobierno
escuche el reclamo que realizan en este sentido las

W b bl

organizaciones gremiales, por lo cual el miércoles 13
de mayo tendra lugar otro paro de actividades por 24
horas, cuya modalidad sera comunicada oportuna-
mente.

«Tenemos que ser respetuosos de las decisiones or-
ganicas, porque es la manera de fortalecer la lucha
que lleva adelante el movimiento obrero para defen-
der cada conquista conseguida, a través de la unidad
que se ponen de manifiesto cuando actuamos en con-
juntoy, destacé el Cro. Chavez, quien ademas recor-
do que «histéricamente siempre tuvo un costo luchar
por la defensa de nuestros derechos, pero tenemos
que asumir que ese es el precio que tenemos que pa-
gar para conseguir aquello por lo que luchamos. Nun-
ca nada fue gratis para el movimiento obreroy.
Informe del afio de gestion

Por otra parte, en el transcurso del encuentro, inte-
grantes de la Comision Directiva brindaron un infor-
me sobre el afio de gestién cumplido recientemente
por la actual conduccién del Sindicato, efectuandose
una resefia de los trabajos concretados en el Comple-
jo Polideportivo «Cro. Sergio R. Trabuccoy, en la Co-
lonia de Vacaciones de Villa del Dique, como asi tam-
bién de las decisiones adoptadas para mejorar la aten-
cion de la salud de los afiliados y los planes que se
tienen a futuro.
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TURISMOSOCIAL

Tarifas detemporadainvernal parael
Hotel Amancay deBariloche

PUBLICAMOS EN ESTE ESPACIO CONTINGEN-
TES Y TARIFAS DE TEMPORADA INVERNAL PARA
EL HOTEL AMANCAY DE SAN CARLOS DE BARI-
LOCHE.

El servicio que se brinda es alojamiento con media
pensién (desayuno y cena).

El horario de ingreso es a las 16:00 y el egreso a las
10:00.

Las solicitudes son por bolsa de plazas (no hay pla-
zas efectivas). Las tarifas que se publican son validas
a partir del 1° de julio.

Los interesados deberan comunicarse con la Secreta-
ria de Turismo Social a la mayor brevedad posible.

. .I‘-|otel Am'ancay- (Sz_aﬁ Carlosde B_a'ri-loche).

CONTINGENTE PERIODO VENCIMIENTO®
14-A 04-07 AL 11-07-2015 04-06-2015
15-A 11-07 AL 18-07-2015 11-06-2015
16-A 18-07 AL 25-07-2015 18-06-2015
17-A 25-07 AL 01-08-2015 25-06-2015
18-A 01-08 AL 08-08-2015 01-07-2015
19-A 08-08 AL 15-08-2015 08-07-2015
20-A 15-08 AL 22-08-2015 15-07-2015
21-A 22-08 AL 29-08-2015 22-07-2015

®La fecha de vencimiento se refiere al limite para que el Sindicato comunique a la FATLYF quiénes aspiran a integrar el contingente.
Las solicitudes de los afiliados tienen que ser presentadas, como minimo, una semana antes.

CATEG. MAYORES MENORES TARIFA SOCIAL AFILIADO
A $ 300 $150 $960
B $ 360 $180 DIARIA HAB. CUADRUPLE
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SECRETARIADEPRENSA,CULTURAYDEPORTES

Torneo Unidos del Sur: Luz y Fuerza
fue superado 5 a 2 por Telefonicos

W EL SABADO 25 DE ABRIL LUZ Y FUERZA FUE UNIDOSDELSUR
SUPERADO 5 A 2 POR EL EQUIPO DE TELEFONI-

COS, AL JUGARSE LA SEPTIMA FECHA DEL CAM- a.

PEONATO APERTURA EDICION 2015 DEL TOR- Resultados de la 7> fecha
NEO UNIDOS DEL SUR, EN EL CUAL NUESTRO RE-
PRESENTATIVO COMPITE EN LA ZONA ASCEN-

COMERCIO 2-0 EL DEPORTIVO

SO. CIVILES AMRC 0-0 STMRC

COTRECO 3-3 COCACOLA
En la séptima fecha del Torneo Unidos del Sur, el equi- ATURC 1-1 LA BASE
po de nuestra organizacién sindical tuvo un traspié al ALIANZA-ELECSA 2-0 FENIXFUTBOL
enfrentar a Telefénicos, que se impuso 5 a 2. POLICIA 0-0 PANADEROS
A continuacién publicamos los resultados de todos CET SA 0-1 CIRCULO POLICIA
los cotejos jugados en esa fecha, en la zona mencio- TELEFONICOS 5-2 LUZ Y FUERZA

nada, y la tabla de posiciones:

Imagen del partido jugado por Luz y Fuerza en la fecha anterior frente a Fénix, en la que empataron sin goles.

UNIDOSDELSUR
Tabla de posiciones. Zona Ascenso. TUS 2015

POS G P
1 TELEFONICOS © 6 5 1 0 16 6 10
2 CIRCULO POLICIA® 7 4 2 1 15 10 5
3 POLICIA 6 3 2 1 10 4 6
4 PROSEGUR 6 2 2 2 7 n -4
5 ALIANZA-ELECSA 6 2 1 3 13 15 -2
& CET SA 6 1 3 2 7 6 1
T LUZ Y FUERZA 6 1 3 2 5 8 -3
B FENIXFUTBOL 6 0 3 3 2 7 -5
9 PANADEROS 7 0 3 4 6 14 -8

(*) Ascienden a la Zona Campeonato Fuente: www.torneounidosdelsur.com.ar
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SALUD

En otoiio, ccomo prevenir enfermedades?

EN ESTA EPOCA DEL ANO ALGUNAS PERSO-
NAS, Y SOBRE TODO LOS NINOS, SUELEN CON-
TRAER INFECCIONES RESPIRATORIAS O A DESA-
RROLLAR ALERGIAS. ¢QUE DEBES HACER PARA
EVITARLAS?

La humedad, los cambios bruscos de temperatura, y
la contaminacion, son los factores principales que se
presentan en otofio, y que pueden ser responsables
de ocasionar alteraciones en las vias respiratorias,
principalmente en personas susceptibles, de acuerdo
con Gerardo Lépez, pediatra y director de Asistencia
Pediatrica Integral.

Ademas, hay fenédmenos que pueden precipitar las
infecciones o hacer que el organismo reaccione ante
estas condiciones del ambiente, como los gérmenes
virales, los cuales ocasionan enfermedades como gri-
pes, o incluso, virus mas agresivos como la influenza
qgue aparece en otofio y repunta en el periodo invernal.
En el caso de los bebés, «es muy poco probable que a
un lactante de menos de 2 afios tenga una alergia es-
tacional, por ejemplo al polen, porque para poder de-
sarrollarla necesitamos exponernos 2 veces a la poli-
nizacién de una planta, lo cual generalmente no suce-
de en nifios pequenios, esto se observa mas en edad
escolar y adolescencia. Sin embargo, pueden tener
alergias dentro de la casa como a los acaros del polvo
que se alimenta de la piel humanay, afirma Lépez.
Podemos detectar una alergia de tipo respiratoria por-
que la nariz se empieza a inflamar, y tenemos moles-
tias muy recurrentes parecidas a una gripe cada 15
dias, cada mes, o en periodos estacionales. Aunque,
habitualmente con las alergias no se presenta fiebre,
si es asi se habla de una infeccion.

Seglin el alergélogo, éstas afecciones suelen ser he-
reditarias, por eso hay que revisar los antecedentes
familiares para reducir las posibilidades de que se

oy

-

Se recomienda evitar el uso indiscriminado de antibiéticos para atacar las enfermedades que aparecen en otofio.

desarrollen, pues las alergias empiezan en un 70%
antes de los 5 afios de vida. De hecho, las personas
alérgicas son mas propensas a contraer infecciones
si se dan las condiciones necesarias, tales como, ca-
lor en el dia y mucho frio en la noche.

¢Qué hacer? Evita el uso indiscriminado de antibiéti-
cos en tu bebé o si estas embarazada porque lo pue-
des predisponer a desarrollar mas facilmente alergias,
debido a que su intestino se coloniza de bichos.
Cuando los recién nacidos no fueron alimentados con
seno materno, sino con leche artificial o se les dio
muy temprano alimentos sélidos, tienen mas posibi-
lidad de desarrollar alergias alimentarias. Por ello, se
recomienda amamantar al bebé los primeros 6 meses
y después de este tiempo darle comida sélida.

Los cuidados basicos son los mismos que debemos
tomar para no desarrollar cualquier otra enfermedad
respiratoria, entre ellos:

Promover el ejercicio en la familia para que nuestro
sistema inmunoldgico responda de manera correcta
contra cualquier agresién. El sedentarismo nos hace
mas propensas a exponernos a elementos alergéni-
cos.

No dejes que tu nifio conviva demasiado con masco-
tas, sobre todo si tu casa es pequefia, porque hay mas
exposicion a la caspa de perros o gatos.

Mantener una alimentacién saludable, y en menor
medida consumir productos industrializados o cha-
tarra.

Monitorear qué tan altos son los indices de contami-
nacién de nuestra regidn, ya que si hay situaciones de
contingencia ambiental la salud de los ojos y nariz es
la mas afectada.

Cuida que tus hijos tengan todas las vacunas porque
esto ayuda a reforzar el sistema inmune, en especial
la de la influenza a quienes son mas susceptibles.
(Fuente: www.padresehijos.com)
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HISTORIA

2demayode1945:llegaasufinia
Segunda Guerra Mundial
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I LAS POTENCIAS OCCIDENTALES MAS IMPOR-
TANTES DE LA EPOCA (EEUU, INGLATERRA Y
FRANCIA), NO VIERON CON DESAGRADO LA
LLEGADA DEHITLER ALPODEREN 1933.LO VEIAN
COMO UN POSIBLE ALIADO EN EL CONTROL DEL
MOVIMIENTO OBRERO Y UN FRENO AL EXPAN-
SIONISMO SOVIETICO.

Afios mas tarde, en 1938, cuando ya se conocian las
persecuciones de los nazis y los horrores de los pri-
meros campos de concentracion, el Primer Ministro
Inglés, del Partido Conservador, Lord Chamberlain,
viajo a Berlin, se reunié y le reconocid la anexién de
Austria y la ocupaciéon de Checoslovaquia.

Todo cambié cuando en 1939 Alemania firmé el pacto
de no agresidn y el reparto de Polonia con la Unidn
Soviética. El 12 de septiembre Alemania invadié Polo-
nia, lo que provocé la reaccién inmediata de Inglate-
rra y Francia, que ahora si vieron amenazados sus in-
tereses y se dispusieron a frenar el avance aleman,
dando asi comienzo a la Segunda Guerra Mundial.
Hasta 1941la guerra tuvo caracter marcadamente eu-
ropeo. Se enfrentaban Inglaterray Francia contra Ale-
mania e ltalia. Pero en 1941 ocurrieron dos hechos que
cambiaron la historia: por un lado los nazis invadie-

Las tropas alemanas se rindieron el 2 de mayo de 1945. Pero Japdn continué combatiendo contra los Aliados un tiempo mas.

ron la Unién Soviética, provocando la entrada de este
pais en el conflicto, y por otro, los japoneses atacaron
la base norteamericana de Pearl Harbor en el Pacifico,
provocando en ingreso de los EEUU a la guerra. De
esta manera quedaron conformados dos bandos:
los Aliados, en el que se encontraban Inglaterra, EEUU,
y la URSS (Francia habia sido ocupada por los nazis
en 1940); y el Eje, formado por Alemania, Italia y Ja-
pon.

La guerra se desarroll6 en diferentes frentes: Europa
Occidental, el frente ruso, el Norte de Africay el Ex-
tremo Oriente. A partir de 1943, la victoria parecié
estar mas cerca de los Aliados. Italia comenzé a ser
ocupaday el ejército aleman sufrié una terrible derro-
ta en el frente ruso y perdié cientos de miles de hom-
bresy equipos. El 6 de junio de 1944, recordado como
el «Dia D, las tropas aliadas lanzaron la mayor inva-
sién maritima de la historia sobre las costas de Nor-
mandia en Francia. Desde alli las tropas fueron recon-
quistando Francia con la ayuda de la poblacién civil
enrolada en los grupos guerrilleros de la Resistencia.
Al avance aliado dese el occidente le correspondié el
implacable avance soviético por desde el este. A esto
se sumaron los permanentes bombardeos sobre las
principales ciudades alemanas.

WWW.LUZYFUERZARIOCUARTO.ORG
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El dictador italiano no pudo frenar el avance de las
tropas aliadas. Con apoyo aleman se refugié en el
norte de Italia e intentd seguir gobernando pero fue
capturado por un grupo de partisanos (guerrilleros
italianos) y poco después fusilado. Su cadaver fue
expuesto en una plaza publica.

Hitler decidi6 resistir los ataques y los bombardeos
hasta el ultimo momento, aumentando inGtilmente el
sacrificio de la poblacién civil alemana. Se encerré
junto a su mujer y sus colaboradores mas cercanos
en un refugio antiaéreo (bunker) y a fines de abril de
1945 se suicidé. Alemania firmo la capitulacion el 2
de mayo.

A pesar de la rendicién de sus aliados (Alemania e
Italia), Japon seguia combatiendo en el Pacifico. El
ejército japonés lanzaba a los pilotos suicidas (ka-
mikazes) contra barcos e instalaciones norteameri-
canas. Los Estados Unidos evaluaron que la guerra
podria prolongarse demasiado y decidieron probar en
territorio japonés la bomba atémica. Asi ocurrio: el 6
de agosto de 1945 la ciudad de Hiroshima fue destro-

zada falleciendo o quedando gravemente herida la
mayoria de la poblacién. El infierno volvié a repetirse
tres dias después, cuando la aviacion norteamericana
lanzd otra bomba atdmica, esta vez sobre la ciudad de
Nagasaki. El 2 de septiembre, el Japdn firmé la rendi-
cion incondicional. Terminaba la Segunda Guerra
Mundial.

El saldo en vidas humanas fue terrible: cerca de 50
millones de muertos. El mapa politico europeo volvié
a cambiar. Alemania quedé dividida en dos estados:
Alemania Occidental (bajo la influencia norteameri-
cana) y Alemania Oriental (bajo la influencia soviéti-
ca). La Unidn Soviética compensé con creces sus pér-
didas de 1917 y aumenté su territorio. En las conferen-
cias de Paz de Yalta y Postdam, los dos grandes ven-
cedores del conflicto, los Estados Unidos y la Unidn
Soviética, acordaron combatir el fascismo, evitar su
rebrote y se repartieron las areas de poder e influen-
cia en todo el mundo.

(Fuente: Felipe Pigna- »Los mitos de la historia argenti-
na3")

 J

“Da siempre lo mejor de ti, y lo mejor vendra”

El Depaviamento de Ta Mujer, invitg o fodo s las afiliodas acrivos, jubilados,
esposas v pnsionadas, alas reuniones que se
realizaran los martes a las 1900 hs. en el
Departamer to de 1la Mujer, para organizar

“El Ropero comunitarie™, con ¢l fin de conformar
un grupo para colaborar con los gue méds lo
necesitan, ¢ omenzando por el afecto, humildad,

penerosidad, esfuerzo... Sentide o la Vida .

Ante cualguiir duda comunicarse al tel, 1542 3HGE-

TALLERES de MOSAIQUISMO

El Departamento de la Mujer, cormunica gue el lunes 27 de abril
\;.: se realizo el primer encuentro para el

W comienzo de los Talleres que se dictaran

' los dias lunes de 16 a 18:30 Hs y de
19 a 21:30 Hs. por Rosana Callovi.

Aguellas interesadas deberan
| comunicarse al Tel. 0358-154239968
Monica o llegarse al Dpto. de la Mujer

los dias martes y jueves de 18 a 20 Hs.-
Gracias.-
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Clases de
Salsa y Ritmos

Profesor: Mario FARIAS

El Sindicato de Luz y Fuerza
de Rio Cuarto, a través del Dpto. de la Mujer
invita a todas las afiliadas activas, jubiladas,

pensionadas, esposas e hijas,

Todos los

Martes y Jueves

19:45 a 20:45 Hs.
Sede del Sindicato-4w. Esparia 350.

DEPENDENCIAS

Farmacia Garcia Cocco
A700280. H. Yrgoyen 1001
4623562 Av. talia 1198
ARPEE04. By, Finca 941
4671750, Rivadiavia y Alberd
Farmacia Ortega
AB41400. Suipacha 243
Farmacia Podesta
4636284, M. T. de Avear 350
Farmacia del Pueblo
4651111, Consfitlicion 901

ATENCION AL ASOCIADO 4642705

4662428\ Lopez y Planes 262
Sanatorio Privado
Solficitud de tumis)
154173231,
4675800, By. Roca 249
Cocheria Amor y Paz
4648618, Juan B. Justo 250
Casa Grassi
{Traslados v sapelios)
4623190, H. Yrigoyen 443
Asistencial
{Senicio de enfarmena)
4621227, Baigoma 174

IED (Ermemeggis macaga domickd) 4675610,

) L . '

A SO MU
é}wﬁmn
~
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Una nueva oportunidad de elegir

La Obra Social invita a todos los
compaferos de la E.P.E.C. que
en su momento optaron por otra
obra social a visitarnos, conocer |os
nuevos servicios e instalaciones.
Nos ponemos a su disposicion

para visitarlos en sus lugares de
trabajo con la informacién que
necesiten.

Pertenecer a la Obra Social de

Luz v Fuerza de Cérdoba nos integra._, =
Recuperar nuestra identidad, ;o
espiritu solidario y pertenencia hoy

es posible con un simple tramite. SPLFC
Esperamos tu consulta UZ'Y FUERZA DF CORDORA

Te. 0351-4257767/8 - 421 4633 - 423 8027 - 424 1384

LUZY FUERZA

COOPERATIVA DE SEGUROS LTDA.

La opcicn mas confiable para disfrutar de su tranquilidad

; Incendio ﬁ’}
£ @" Robo L2
e Responsabilidad civil [~
Automotores [+ ]
Combinado familiar ’@‘
g Integral de comercio ap
Conintienc Accidentes personales li:\
IS (T S SCPCLCLC Seguro técnico ‘,
Seguros colectivos de vida
‘ LUZ Y FUERZA Seguros de sepelio individual ﬁ:}

COOPERATIVA DE SEGUROS LTDA. y colectivo

CASA CENTRAL: DEFENSA 4 070. CAPITAL FEDERAL TELEFONO 5. WIWWLLUZYFUERZASEGUROS.COM.AR

RE( TE
PRODUCTOR ASESOR EN RIO CUARTO: GABRIEL MARTINI | 34




