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Nuestro Sindicato integré la columna de la FATLYF, en la multitudinaria manifestacion que se realiz6 el pasado 29 de abril.

EDITORIAL SERVICIOS SOCIALES

Importante manifestacion de Alumbrar cerré un
los trabajadores endefensade | ejercicio altamente
nuestros legitimos derechos superavitaria
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GREMIAL

EDITOR RESPONSABLE

SINDICATO DE LUZ Y FUERZA

DE RiO CUARTO

Avenida Espaiia 350 . X5800buq

Rio Cuarto. 0358 4647734
08004440241

Sede central
Avenida Espafia 350
X5800BUQ - Rio Cuarto
Linearotativa
0358 4647734
Linea gratuita para afiliados
0800-444-0241

Correos electrénicos:

sindicato@luzyfuerzariocuarto.org
informesemanal@luzyfuerzariocuarto.org

Sitio en Internet:
www.luzyfuerzariocuarto.org

Colonia de Vacaciones
“Luzy Fuerza"

Ruta 5 Km. 117
X5862DGA - Villa del Dique
Teléfono/ fax: 03546 497214
colonia@luzyfuerzariocuarto.org

Complejo Polideportivo
“Cro. Sergio R. Trabucco”
Bv. Hipdlito Yrigoyen 1060
5805 - Las Higueras
Teléfono: 0358 4970020

Cro. Julio César Chavez
Secretario General

Cro. Jorge Antonio Tamalet
Sec. de Prensa, Culturay Deporte

Lic. Adrian Martin Demasi
Coordinacion gréficay periodistica

Tirada de esta edicion
1000 ejemplares

Nos dejo el Cro. Haro,
uno de los fundadores
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Cro. Miguel Angel Haro.

A LOS 90 ANOS DE EDAD DEJO DE EXISTIR EN LA LOCALIDAD
DE LA FALDA UNO DE LOS COMPANEROS FUNDADORES DE NUES-
TRA ORGANIZACION SINDICAL. SE TRATA DE MIGUEL ANGEL
HARO.

El Cro. Haro fue activo participante de las primeras luchas que motiva-
ron el nacimiento del Sindicato de Luz y Fuerza de Rio Cuarto, que lo
tuvo como afiliado N° 30, seglin testimonia el carnet que guardaba ce-
losamente.

Se inicié como trabajador en la precursora Companiia Eléctrica de Rio
Cuarto, contando sélo con 17 afios, egresado del Colegio Industrial.
En el afio 2013, en ocasidn de visitarselo para incluir su testimonio en el
libro editado por el 70° aniversario de nuestra organizacién, Haro re-
cordaba de este modo la primera medida de fuerza que se realizé en la
empresas eléctrica de Rio Cuarto:

En el afio 1945, con Perén como presidente, en la empresa de Rio Cuarto se
hizo el primer paro de mdquinas completo, pidiendo por un aumento salarial.
Alli comenzé la lucha gremial. Un maquinista cobraba de sueldo 150 pesos
por mes y se le dio un incremento de 15 pesos, pero era insuficiente, asi que se
decidié hacer paro en Rio Cuarto solamente, porque en ésa época no habia
una coordinacion con otros lugares de la zona.

Cuando pard la usina se hizo un silencio total que sorprendié a todos, incluso
a nosotros, que duddbamos de cémo seguir. “Esto parece que estuviera muer-
to”, decian algunos de los mds viejos. Me acuerdo que yo estaba en la puerta
de entrada de la usina, por calle Vélez Sdrsfield, donde estaba la entrada al
laboratorio de medidores.

Pasaron seis o siete horas y se levanté la medida de fuerza, después de
conseguirse un aumento de 15 pesos para el maquinista.

Luego de esta experiencia tomamos confianza para continuar con la lucha
gremial, que nos hizo fuertes frente a los patrones.

De este modo quisimos recordar al Cro. Miguel Angel Haro, quien ocu-
pa un lugar importante en la historia del Sindicato de Luz y Fuerza de Rio
Cuarto. Muchas gracias por su aporte, compaiiero.
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EDITORIAL

Cro. Julio César Chavez
Secretario General

IMPORTANTE MANIFESTACION DE LOS TRABAJADORES
EN DEFENSA DE NUESTROS LEGITIMOS DERECHOS

El pasado 29 de abril los trabajadores del pais se manifestaron frente al
Monumento al Trabajo en la ciudad de Buenos Aires, convocados por las
tres CGT y las dos CTA.

Alrededor de 350.000 compafieros nos congregamos para reclamar contra
los despidos, el Impuesto a las Ganancias, la falta de respuesta en algunas
paritarias, la inflacién y la vigencia del 82 por ciento mévil para los jubila-
dos, lo que constituy6 una demostracién de descontento masivo que hacia
catorce afios que no se veia en la Argentina.

En nuestro caso estuvimos presentes convocados por la Federacion Argen-
tina de Trabajadores de Luz y Fuerza, que resolvio asistir en el transcurso de
un plenario del Secretariado Nacional con los 41 secretarios generales, para
hacer oir nuestros justos reclamos.

Esta semejante manifestacion muestra a las claras cuales son las necesida-
des que tenemos los trabajadores y jubilados, y exigimos una respuesta a lo
que hoy a viva voz se escucha a través de todos los medios de comunica-
cién, de todo tipo, desde los espacios informativos y de opinién, hasta en
los programas de entretenimiento.

La exitosa convocatoria a la manifestacion es una muestra clara que esta-
mos muy acertados en el reclamo que venimos llevando adelante nosotros,
através de la FATLYF.

Deseamos resaltar, como conduccion de la organizacion sindical, la buena
predisposicion y la vocacion puestas de manifiesto por los compafieros que
fueron a representar a nuestro Sindicato en la movilizacién del 29 de abril.

La asistencia en esa oportunidad, a través de un numeroso grupo de afilia-
dos y jubilados, nos permitio salir a defender nuestros legitimos derechos,
mediante la activa participacidn de quienes se incorporaron de manera vo-
luntaria al listado de comparieros que viajaron a la ciudad de Buenos Aires
para estar presentes, integrando la columna de Luz y Fuerza, respondiendo
asi a la convocatoria realizada por nuestra Federacion. Esta es una manera
de demostrar lo que es la unidad dentro de nuestra organizacién y dentro
del movimiento lucifuercista nacional.

Por ultimo queremos exhortarlos a que esta participacién que tuvieron los
compafieros de nuestra organizacién logre un efecto multiplicador y, en
caso de que los tiempos que se avecinan lo ameriten, permanezcamos uni-
dos para luchar en la permanente defensa de los derechos que tenemos
como trabajadores.
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GREMIAL

NumerosadelegaciondeLuzy Fuerza
estuvo presente en Buenos Aires

UNA NUTRIDA DELEGACION DE COMPANE-
ROS, EN REPRESENTACION DEL SINDICATO DE
LUZ Y FUERZA DE RiO CUARTO, ESTUVO PRESEN-
TE EN LA MANIFESTACION REALIZADA FRENTE
AL MONUMENTO AL TRABAJO EN LA CIUDAD DE
BUENOS AIRES, EL PASADO VIERNES 29 DE
ABRIL.

Nuestra organizacién gremial respondié de este modo
a la convocatoria realizada por la Federacién Argenti-
na de Trabajadores de Luz y Fuerza, que habia resuelto
en plenario de secretarios generales de todo el pais
marcar presencia en esta multitudinaria demostracion
realizada por las tres CGT y las dos vertientes de la
CTA.

Como ya informaramos, la asistencia del gremio luci-
fuercista se debid a la decisidn de participar de la
medida sin animo de encolumnarse detras de alguna
de las centrales cegetistas convocantes, sino como
Luz y Fuerza, manifestandonos en oposicién a la ola

Lin z'_'rp.r;cin P.H'Tﬂ' reenconirarte,

serdirfe ¥ re_\:lﬁ'fmr i vida.

Prgy” Famens Qe

Para todos los afiliados

del Sindicato de Luz y Fuerza
Martes y Jueves de 0930 a 10:30
yde 16:30 a 17:30 Hs.-

An comunicarse al
acercarse al Dpto. de la Mujer

artes y Jueves de 18 a 20 Hs.-

de despidos masivos en el sector privado y en el Esta-
do, también ante la falta de respuestas en muchas
paritarias, por la eliminaciéon del Impuesto a las Ga-
nancias sobre el salario de los trabajadores y por el
82 por ciento movil para los compafieros jubilados.
Tal como reflejaran los medios de comunicacién de
todo el pais, la concentracién masiva reunio a cerca
de 350.000 trabajadores de distintas ramas de acti-
vidad, que con diferentes motivaciones se sumaron a
la protesta, que sin embargo tiene un solo objetivo: la
defensa de los legitimos derechos de los trabajado-
res.

Es la primera vez en catorce afios que el movimiento
obrero en su conjunto se manifiesta tan contunden-
temente, sin fisuras, convergiendo desde diferentes
vertientes de pensamiento, pero que se caracterizé
por la unidad en la accidn, tal como venimos prego-
nando en nuestra organizacién, porque sélo la uni-
dad nos garantizara la defensa exitosa de nuestras
conquistas gremiales.

2 MOSAIQUISMO
VITROUD

TALL

Dicrade por Rosana Callovi

El Sindicare de Lz y Fuerze junte al Do, de fa Megger invitan

a todas las atilisdas activas, jubiladas, pensionadas, esposas
¢ hijas al primer encuentre que se realizara el Lunes 4 de abril,
a las 16 He, En el Sindicato de Luz y Fuerza- Av. Espaiia 350

Comunicate al Tel, 0358154239968 o
dirigirse Martes y Jueves de 18 a 20 hs. ’
al Dpio. de la Mujer. Gracias. "yl
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GENERAL

N 2 ‘
Lanumerosa delegaciéon de Rio Cuarto, que marco presencia en la manifestacién en Buenos Aires.

AFIP: Tramite TALLER de ARTE

Decoupage, Porcelana Fria,

po r G a n a n c i a s Pintura en relieve Madera

Falso Vitraux, Decapado, Cragquelads efc...

El Sindicato de Luz y Fuerza de Rio Cuarto
recuerda a los afiliados que todos los afios
deben presentar la carpeta correspondiente
ala contadora Carolina San Martin, para que
pueda completar el tramite SIRADIG (F 572
web), con la confirmacién de cargas de
familia o sus modificaciones, comprobantes
de donaciones, recibos de empleada
doméstica, pago de seguros de vida, etc.
EISIRADIG es un servicio web de la AFIP que
le permite al trabajador informar datos de los
conceptos que pretenda deducir en el
régimen de retencion del impuesto a las
ganancias. Si bien tendran tiempo hasta el
31 de enero proximo para presentar el
mencionado formulario, se recomienda Martes y Jueves de 18:31) a 20:30 Hs.
llevar con tiempo la informacidn respectiva
a la contadora San Martin, a la que pueden
contactar por cualquier inquietud en
Mendoza 535, tel. 4621490 / 154319249, e-

mail carolinasanmartin@live.com.ar. Q‘

Dictado por Marita Guosdoy.

Aduellas interesadas comunicarse al Tel- 0338-4235%068

o acercarse 2l Lpeo. de la Mujer bos dias Martes v |ueves de 18 a 20 Hs.
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SERVICIOSSOCIALES

Asamblea de Alumbrar aprobé un
ejercicio altamente superavitario

EL VIERNES 29 DE ABRIL SE LLEVO A CABO LA
ASAMBLEA ORDINARIA DE LA ASOCIACION
MUTUAL ALUMBRAR, PARA CONSIDERAR LA
MEMORIA, BALANCE GENERAL, CUENTA DE
GASTOS Y RECURSOS E INFORME DE LA JUNTA
FISCALIZADORA, CORRESPONDIENTE AL
EJERCICIO COMPRENDIDO ENTRE EL 1 DE ENERO
DE 2015 Y EL 31 DE DICIEMBRE DE 2015.

Mas alld del informe formal, se dieron las
explicaciones sobre el funcionamiento del nuevo
sistema de salud, vigente tanto para los compafieros
de la OSFATLYF cuanto para los pertenecientes a la
OSPLYFC. Se expusieron los resultados econémico-
financieros, que en este ejercicio arrojaron un
superavit trece veces superior al anterior periodo
considerado, lo que permite concluir lo acertado que
fue la decision de apartarse del sistema de capita a
través de una gerenciadora y adoptar el actual
mecanismo implementado, que cuenta con una
ampliada red de prestadores que beneficia a los
afiliados a las dos obras sociales mencionadas.

Una nueva oportunidad de elegir

La Obra Social invita a todos los
compaferos de la E.P.E.C. que
en su momento optaron por otra

obra social a visitarnos, conocer |os

nuevos servicios e instalaciones.
Nos ponemos a su disposicion
para visitarlos en sus lugares de
trabajo con la infermacién que
necesiten.

Pertenecer a la Obra Social de

La situacién generada con los cambios
oportunamente impulsados ha permitido el
fortalecimiento de la Mutual.

Con posterioridad, se sometié a votacion la Memoria,
Balance General, Cuenta de Gastos y Recursos e
Informe de la Junta Fiscalizadora, que fue aprobado
por unanimidad.

Balance de la asamblea

“Esto nos insta a seguir trabajando en un tema tan
importante como es la salud, teniendo en cuenta que
se empez6 a trabajar con la OSPLYFC el 1° de diciembre
de 2015 y con la OSFATLYF desde mediados del afo
pasado. Dado este corto tiempo, consideramos que
es mas que importante el resultado econdémico-
financiero que tuvimos. Por supuesto que queda
mucho por trabajar, pero hay entusiasmo y voluntad
de todos los integrantes del Consejo Directivo para
lograr mejoras en el sistema de salud, en beneficio de
todos los compafieros afiliados”, expresd su
presidente y Secretario General de nuestro Sindicato,
Cro. Julio César Chavez, al realizar un balance de la
asamblea.

Luz y Fuerza de Cordoba nos integra g s

Recuperar nuestra identidad,

espiritu solidario v pertenencia hoy

es posible con un simple tramite.

Esperamos tu consulta

=- '#.—-ﬁ__—

SPLYFC

Te. 0351-4257767/8 - 421 4633 - 423 8027 - 424 1384
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GREMIAL

Sedicto ennuestro Sindicato un curso
taller sobre técnicas de mantenimiento

DURANTE LOS DiAS MARTES 3 Y MIERCOLES4
DEL CORRIENTE, DE 8:30 A 14:30, SE DESARRO-
LLO EN EL SALON AUDITORIO “CRO. ANTONIO
OMAR RISIO" DE NUESTRA ORGANIZACION SIN-
DICAL EL CURSO TALLER “TECNICAS DE MANTE-
NIMIENTO APLICABLES, EQUIPAMIENTO ELEC-
TRICO Y ELECTROMECANICO DE GENERACION,
TRANSMISION Y DISTRIBUCION", ORGANIZADO
POR EL CENTRO DE CAPACITACION DE LA EPEC.

El dictado estuvo a cargo del Ing. Gabriel Gaudino,
quien se refirié a la tematica mencionada en el marco
de las actividades que lleva adelante la Comisién de
Integracidn Energética Regional (CIER). El instructor
estuvo acompanado por el Ing. Costa Ibanez, titular
del Centro de Capacitacién de Cérdoba, que esta apli-
cando una nueva modalidad de descentralizacién del
dictado de los cursos, por lo cual el Sindicato de Luz 'y
Fuerza de Rio Cuarto actué como sede en esta opor-
tunidad que el curso taller se diera en jurisdiccién de
la Zona “F de la Empresa.

Una nutrida cantidad de companieros asistieron al en-
cuentro, provenientes, entre otras localidades, de Bu-
chardo, General Cabrera, Alejandro, Alejo Ledesma,
Arias, La Carlota, General Levalle, Bell Ville, Ucacha,
Villa Maria, Isla Verde y Rio Cuarto.

En el cierre, concretado el dia miércoles a las 14:30,

Asistieron comparieros de numerosas localidades de la regién, ademas de Rio Cuarto.

El Ing. Gabriel Gaudino fue el instructor del curso taller.

estuvieron presentes los subjefes de Delegacidn, los
Cros. Roberto Castellino y Juan Manuel Losada.
Nuestra organizacion gremial facilité sus instalacio-
nes para estas dos jornadas de capacitacion, a partir
de una solicitud de la Jefatura de Delegacién, como
parte del trabajo conjunto que viene concretandose
entre la EPEC y el Sindicato.

WWW.LUZYFUERZARIOCUARTO.ORG
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SERVICIOSSOCIALES

La OSFATLYF aumentolos
reintegros a partirdel 1° demayo

A TRAVES DE UNA CIRCULAR ENVIADA A
NUESTRA ORGANIZACION GREMIAL, LA OBRA
SOCIAL DE LA FEDERACION ARGENTINA DE
TRABAJADORES DE LUZ Y FUERZA (OSFATLYF)
INFORMO QUE DESDE EL 1° DE MAYO PASADO
RIGEN INCREMENTOS EN LOS REINTEGROS QUE
REALIZA.

A continuacién detallamos los nuevos valores, con la
aclaracién que estan vigentes para practicas y com-
pras efectuadas a partir de la fecha mencionada:
Reintegro:

-Por anteojos para correccién unifocal (cerca o lejos):
hasta $520.-

-Por anteojos para correccién bifocal (cerca + lejos):
hasta $850.-

-Por lentes de contacto hasta $2.210.- (el par de len-
tes).

Recordatorio de las normas para autorizacion de an-
teojos y/o lentes de contacto segun reglamentacion
de Obra Social:

-Cristales para lejos/cerca y/o bifocales: “ Se recono-
ce un par para cerca y/o lejos cada dos afios, salvo
cambio de los mismos por aumento o disminucién de
0.50 dioptrias. En caso de rotura o pérdida se recono-
cera la reposicion una sola vez en el lapso antes men-
cionado”.

La prescripcion de los lentes de contacto debe reunir
los siguientes requisitos:

Se cubren lentes de contacto con la prescripcion del

oftalmdlogo que indique su “uso

imprescindible, no pudiendo utilizar lentes aéreos”.
Se reconoceré un par cada 2 (dos) afios cuando se
detecte:

-Miopia de mas de 4 (cuatro) dioptrias.
-Anisometria de mas de 2 (dos) dioptrias de diferen-
cia.

-Astigmatismo de mas de 4 (cuatro) dioptrias.
-Queratocono.

-Afaquia unilateral o bilateral.

-Miopia maligna progresiva.

Indefectiblemente se deberé cumplir con estos valo-
res.

-Por plantillas hasta $400 (pesos cuatrocientos) el
par. Por reformas al calzado hasta $400 (pesos cua-
trocientos).-

-Por alojamiento: Del acompafante de paciente deri-
vado (con autorizacion expresa del prestador capita-
dor y/o Auditoria Médica Central), la suma diaria hasta
$260 (pesos doscientos sesenta).-

-Por Psicoterapia / Psicopedagogia: Cuando no se
cuente con un prestador contratado, se abonara un
reintegro de hasta $ 240 (pesos doscientos cuaren-
ta) por cada sesion, descontandose el coseguro co-
rrespondiente.

-Por rehabilitacion de lenguaje: Cuando no se cuente
con un prestador contratado, se abonara un reintegro
de hasta $ 170 (pesos ciento setenta) por cada se-
sién, descontandose el coseguro correspondiente. En
el caso de realizarse en el domicilio se reintegrara hasta

L E Dy

Lo N

En anteojos para correccidn bifocal el reintegro es de hasta 850 pesos.
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SERVICIOSSOCIALES

LA

En kinesioterapia, cuando no se cuente con prestador contratado, el reintegro es de hasta 170 pesos.

$ 200 (pesos doscientos).

-Por Kinesioterapia: Cuando no se cuente con un pres-
tador contratado, se abonara un reintegro de hasta $
170 (pesos ciento setenta) por cada sesién, descon-
tandose el coseguro correspondiente. En el caso de
realizarse en domicilio, se reintegrara hasta $ 200
(pesos doscientos).

-Por terapia ocupacional: Cuando no se cuente con
un prestador contratado, se abonara un reintegro de

hasta $ 170 (pesos ciento setenta) por cada sesion,
descontandose el coseguro correspondiente. En el
caso de realizarse en domicilio, se reintegrara hasta $
200 (pesos doscientos).

-Reintegro por vacunas para alergia: Se continuara con
el 50% (ciencuenta por ciento) de reconocimiento.
-Nutricionista: Valor de consulta de primera vez $ 170
(pesos ciento setenta). Consultas posteriores: $ 100
(pesos cien).

Clases de

Profesor: Mario FARIAS

El Sindicato de Luz y Fuerza

invita a todas las afiliadas activas, jubiladas,

pensionadas, esposas e hijas.

Todos los

Martes y Jueves

19:45 a 20:45 Hs.
Sede del Sindicato-Av. Esparia 350.

Salsa y Ritmos

de Rio Cuarto, a través del Dpto. de la Mujer

WWW.LUZYFUERZARIOCUARTO.ORG
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TURISMOSOCIAL

Tarifas FATLYF temporadainvernal

= Hotel «Amancay» San Carlos de Bariloche -

{\orare

: : b e E i R S
Fachada del Hotel «kAmancayy, de San Carlos de Bariloche.

i = b

CONTINGENTE 7 DIAS VENCIMIENTO
01-A 02-07 AL 09-07-2016 02-06-2016
02-A 09-07 AL16-07-2016 09-06-2016
03-A 16-07 AL 23-07-2016 16-06-2016
04-A 23-07 AL 30-07-2016 23-06-2016
05-A 30-07 AL 06-08-2016 30-06-2016
06-A 06-08 AL 13-08-2016 06-07-2016
07-A 13-08 AL 20-08-2016 13-07-2016
08-A 20-08 AL 27-08-2016 20-07-2016

SERVICIO: Alojamiento con media pension (desayuno y cena).
HORARIOS: Ingreso: 16 hs. - Egreso: 10 hs. -

SOLICITUDES: Bolsa de Plaza. No hay plazas efectivas.

En receso invernal tendran prioridad los afiliados con hijos en edad escolar.
TARIFAS: Desde 01-07-2016:

TARIFAS MAYORES MENORES TAR. SOC. AFILIADO ©
Afiliados «A» $420.- $210.- $1.844.-
Categoria «B» $500.- $ 250.- Diaria hab. cuadruple

© Para el grupo familiar a cargo del afiliado titular.
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PRENSA,CULTURAYDEPORTES

Convocatoriadela EPEC paraquienes
deseenserinstructores auxiliares

LA EPECHA LANZADO UNA CONVOCATO-
RIA PARA EMPLEADOS QUE ESTEN INTERE-
SADOS EN INCORPORARSE COMO INS-
TRUCTORES AUXILIARES DE LA EMPRESA,
PARA COMPARTIR SUS CONOCIMIENTOS Y
EXPERIENCIAS CON OTROS TRABAJADO-
RES.

La persona para desempefiarse como instructor
auxiliar debe estar preparada y tener posibilida-
des de integrarse a un equipo cuya mision es
contribuir al desarrollo humano organizacional
de quienes integran EPEC, a partir de la capaci-
tacion.

Se busca personal con las siguientes caracteris-
ticas docentes:

-Experto en su especialidad, tedrica y practica,

actualizado en su profesién u ocupacién tecno-
logica.

-Espiritu de investigacion.

-Vocacién de instructor.

Caracteristicas psicosociales:

Se necesitan personas que posean habilidades
para transmitir conocimientos, capacidad para
manejar grupos y mantener la motivacion nece-
saria en los procesos de ensefianza y aprendiza-
je. Empatico, actualizado, organizado, creativo y
seguro, que asuma con responsabilidad esta sig-
nificativa tarea.

Los interesados deberan comunicarse con el Cro.
Cristian Francois, cel. 0358-155608324, quien
les proporcionara material que deberan comple-
tar y posteriormente enviar al siguiente correo
electrénico: capacitacion@epec.com.ar.

LUZY FUERZA

COOPERATIVA DE SEGUROS LTDA.

La opcion mas confiable para disfrutar de su tranquilidad

Incendio

S

Robo
Responsabilidad civil
Automotores

Combinado familiar

_ Integral de comercio
Conitlbencs, Accidentes personales

IS (T M PTG

G

Seguro técnico

Seguros colectivos de vida

LUZ Y FUERZA

COOPERATNA DE SEGUROS LTDA.

Seguros de sepelio individual
y colectivo

CASA CENTRAL: DEFENSA 453. 1

RECEPTO
PRODUCTOR ASESOR EN RIO CUARTO: GABRIAL MARTINEZ NAS
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PRENSA CULTURAYDEPORTES

PREVENCION

La principal medida es evitar la formacion de criaderos
de mosquitos.

Por eso...

* Elimina los objetos en desuso que puedan acumular agua
*Poné boca abajo baldes, palanganas y bidones
»Tap4 los tanques y recipientes para recolectar agua

* Rellend floreros y portamacetas con arena o tierra
%Cmd mosguiteéros an puertas y ventanas
""PARA REPRODUCIRSE SOLO NECESITA AGUR QUIETA
Y UN POCO DE SOMBRA <
SINTOMAS

Si fenes... a

*Fiebre

Cursos de Ingles

Las profesoras Pafricla Allormes v Andrea Sduckez,
comumican a los interesados en asistir a clases de inglés
que pueden concurnir bodes los dias de 1500 a 20000
n Ins mulas del entrepiso de la sede socinl, lugar donde
podran mformarse sobre los cursos v horanos de clases disponrbles,

Los carsos sonr fos :.r'.l.‘-.r: feiless

* Dolor de cabeza y detrds de los ojos - i g
* Fuerte dolor lar o en las articulaciones ARSI the comversiciin
*Vamitos o dofor abdominal 'f-.llf-‘-l'fb- para viapes
*Sarpullido -Curses de apoyo escolar
. 5 -1"'I'l,!r|iIT.i|l,'i|_:ll'l para eximenes escolares
Ho TE WTUMEDIBU[S Y m"sum I-'Il.. ﬂimm -Preparacion para eximencs internacionales {Cambridge)
-Curses de traduecion
SUPERINTENDENCIA Py
DE SERVICIOS DE SALUD 0B002226ALUD (72663)
Wisittirs, g wwmsssnlud geisor Erevpnana i Preasa, Calne § Degeies
P S i [ W T Drcgaviamanre dt b Vaien

AYUDA ESCOLAR

- PARATODOS LOS NIVELES -

Clases Parﬁcufar&r persanaﬁzadas

Técnicas de estudio.
A cargo de Jimena Migueltorena

“Ensefiar nio es una funcidn vital, porgue no tiene
el fin en si misma; la funcidn vital es aprender”
Aristdteles

Aquellas interesadas deberan comunicarse al Cel: 0358- 156547362 Jimena
o acercarse al Dpto. de la Mujer los dias Martes y Jueves de 18 a 20 Hs.-

12 /INFORME SEMANAL WWW.LUZYFUERZARIOCUARTO.ORG




SECRETARIADEPRENSA,CULTURAYDEPORTES

Torneo Unidos del Sur: Luz y Fuerza
quedo tercero en el Torneo Apertura

I LUEGO DE COMPLETARSE LOS ULTIMOS PAR-
TIDOS PENDIENTES EN LA ZONA ASCENSO DEL
TORNEO APERTURA, NUESTRO REPRESENTATI-
VO QUEDO TERCERO EN LA TABLA DE POSICIO-
NES.

El puntero de la Zona, PROSEGUR, y Choferes FCA,
que quedo segundo, dada la buena performance que
tuvieron ascienden a la Zona Campeonato.

Por su parte, El Deportivo y Circulo Policia, por ser
los ultimos equipos en la tabla de posiciones de la
Zona Campeonato descienden a la Zona en la que se
encuentra Luz y Fuerza.

A continuacioén reiteramos los resultados de los ulti-
mos encuentros y publicamos la grilla final:

UNIDOSDELSUR

Resultados de la 7*fecha

ATURC 1-3 POLICIA
EL DEPORTIVO 2-5 CETSA
CIRCULO POLICIA 0-3 CIVILES AMRC
COTRECO 6-2 LA BASE
ALIANZA-ELECSA 2-0 PROSEGUR
TELEFONICOS 0-2 FENIXFUTBOL
STMRC 1-2 CHOFERES FCA
LUZY FUERZA 2-1 COMERCIO

UNIDOSDELSUR

Tabla de posiciones. Torneo Apertura. Zona Ascenso

(*) Ascienden a Zona Campeonato

ZEAEREERICIETIED
10 16

PROSEGUR © 7 5 1 1 14 4
CHOFERES FCA® 7 5 0 2 13 9 4 15
LUZ Y FUERZA 7 3 3 1 1 8 3 12
STMRC 7 3 2 2 13 8 5 1
ALIANZA - ELECSA 7 3 0 4 14 17 -3 9
COMERCIO 7 2 1 4 9 1 e 7
TELEFONICOS 7 1 3 3 6 9 -3 6
FENIX FUTBOL 7 1 0 6 6 20 14 3

Fuente: www.torneounidosdelsur.com.ar
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Taller de
ARTE MULTIDISCIPLINARIO

A cargo de Jimena Camporro y Federico Rossi
Interesados llegarse al Depto de la Mujer. g

Taller dirigig.o ﬂa’w -de afiliados del
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MARTES DE 16:00 A 17:30 Hs. MIERCOLES DE 15:30 A 17:00 Hs.

68 0 martes y jueves

CLESE "‘?’
EsmAL




L

CAMPANA DE VACUNACION

ANTIGRIPAL 2016

Puedes protegerte. Hagamoslo juntos/

DEBEN VACUNARSE:

e Nifos entre 6 mesesy 2 afos de edad
e Embarazadas
e Mamas de bebés menores de 6 meses
e Personas mayores de 65 anos
e Personas con cardiopatias, enfermedades pulmonares, diabetesy obesidad

Lugares de vacunacion: Hospitales publicos y vacunatorios de su localidad

OBRA SOCIAL DE LA FEDERACION ARGENTINA
DE TRABAJADORES DE LUZ ¥ FUERZA

i S
’ ‘ MEDICINA PREVENTIVA )OSFATLVF N

RTINS 0800 222 SALUD (72583) & Fressaeatis e b Nacién
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