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SALUD

Equivocarse es bueno
para la memoria

«Errar es humano, perdonar es divino, rectificar es de sabios»,
decia el poeta Alexander Pope. Quizé errar sea también de sabios.
Segun un equipo de investigadores de la Fundacion Baycrest de
Toronto (Canada) que ha realizado un estudio sobre la conexion entre
el aprendizaje, lamemoriay el conocimiento, ha concluido que cometer
errores en el proceso de aprendizaje puede beneficiar a la memoria
pero sélo si nuestras réplicas se aproximan a la respuesta correcta'y
no son respuestas meramente aleatorias.

Para llegar a esta conclusion los investigadores contaron con la
participacion de 65 adultos jovenes sanos con una edad media de 22
afios y con 64 adultos mayores sanos con una media de edad de 72
afnos. Los participantes aprendieron palabras basadas en la categoria
semanticaa la que pertenecian ciertos objetos (rosa, flor), afiadiéndoles
la respuesta correcta de inmediato. Ademas, también tuvieron que
relacionar esas palabras con la similitud léxica de otras (por ejemplo:
pera, pares). Mas tarde, lleg6 la prueba de memoria. Los
investigadores mostraban imagenes de los objetos previamente
aprendidos y los participantes tenian que resolver de qué se trataba,
esto es, si lo recordaban con claridad. Descubrieron que si el
aprendizaje se habia basado en categorias de palabras, recuperaban
con mas facilidad la respuesta que si se trataba de similitudes Iéxicas.

Segun los investigadores, esto se produce porque nuestra memoria
organiza la informacidn sobre la base de la forma, a la
conceptualizacion de ese dato. Asi, era mas natural que aunque no
recordaran la respuesta correcta, en este caso «pera», les vinieraa la
mente otra fruta y no una palabra que se pareciera léxicamente a la
respuesta correcta como «pares». Asi, decir «manzana», cuando en
realidad la figura era una «pera», acercé a los participantes a la
respuesta correcta en pruebas posteriores, porque éstos recordaban
sus conjeturas anteriores, equivocadas pero cercanas.

El aprendizaje por ensayo y error parece ser la clave para reforzar
los conocimientos en curso, si nuestros errores estan relacionados
con la respuesta correcta pero también pueden dafiar lamemoria si
estas respuestas no estan relacionadas lo méas minimo, segin explican
los autores.

«Hacer conjeturas al azar no parece beneficiar a la memoria
después de la respuesta correcta, pero acercarse a la respuesta parece
actuar como un trampolin para la recuperacion de la informacion
correcta - y este beneficio se ve tanto en los adultos més jovenes
como en los de mas edad», afirma Andrée-Ann Cyr, lider del estudio.
(Fuente: www.muyinteresante.es)



EDITORIAL

El trabajo en conjunto
de las empresas electricas

Se denomina Region Cen-
tro al conjunto de
las provincias de
Cordoba, Entre Rios y Santa
Fe, que tienen importancia po-
liticay econdmica similares en-
tre si, lo que ha llevado a suce-
sivos gobiernos a estrechar vin-
culos para trabajar en conjun-
to.

La Region cuenta con mas
de siete millones de habitantes,
que comparten 377.109 km?y
nacié a partir de un tratado que
firmaron las provincias de Cor-
doba y Santa Fe en 1988, con
el propésito de «promover el
desarrollo econémico y social
envirtud de lo establecidoenel
Art. 124 de la Constitucion
Nacional y el desarrollo huma-
no, la salud, la educacion, la
ciencia, el conocimientoy lacul-
tura de conformidad a lo esti-
pulado en el Art. 125 de la re-
ferida Ley Suprema de la Na-
cion».

En 1999 la provinciade En-
tre Rios adhirid a los términos
del tratado de referencia y de
este modo quedd sumada a la
Region, cuya actividad esté di-
sefiada por la Junta de Gober-
nadores, conformada por los
mandatarios de las provincias,
que tienen a su cargo la conduc-
cion politica del proceso de in-
tegracion y la promocion de to-
das las acciones necesarias para
el cumplimiento de los objetivos
establecidos.

En este marco, ya desde

Cro. Juan Manuel Losada,
Subsecretario General.

hace algin tiempo vienen realizan-
dose reuniones de las tres empre-
sas eléctricas estatales de las pro-
vincias que conforman la Region
Centro: la Empresa Provincial de
Energia (Santa Fe), la Empresa
Energiade Entre Rios y la EPEC,
con el fin de crear un espacio co-
mun para formalizar estrategias y
gestiones conjuntas ante los orga-
nismos nacionales vinculados con
el sector eléctrico, que permita re-
presentar los genuinos intereses de
la politica energética que lleva ade-
lante cada empresa.

En los ultimos dos encuentros
realizados en noviembre y en los
primeros dias de este mes, las tres
empresas se comprometieron a
realizar un estudio de alternativas
para la formalizacion de unaenti-
dad integrada por las Empresas
Estatales Distribuidoras de Ener-
gia Eléctrica, con la participacion
de las organizaciones gremiales del
sector eléctrico (incluido nuestro
Sindicato de Luz y Fuerza de Rio
Cuarto), que desde su ptica apor-
tan a la resolucion de cuestiones

L

a
Cro. Julio César Chéavez,
Secretario General.

importantes, como el disefio de
un programa de contingencias,
para afrontar en conjunto even-
tuales problemas que puedan
suscitarse.

Es oportuno resaltar la im-
portancia que reviste esta inicia-
tiva de trabajo conjunto entre las
tres empresas eléctricas, que por
ser estatales tienen un fin social
y son autosuficientes, sin que
perciban subsidios nacionales de
ningun tipo.

El trabajo en conjunto de la
Empresa Provincial de Energia
(Santa Fe), laEmpresa Energia
de Entre Riosy laEPEC, junto
con los gremios, es una iniciativa
trascendental para optimizar el
trabajo que cada una esta reali-
zando por su parte y, de este
modo, mejorar laimagen que tie-
nen ante la opinién pablica, in-
fluida negativamente por intere-
ses que siempre han tenido el
anhelo de que se privaticen, para
quedarse con el manejo de uno
de los recursos estratégicos del
Estado: la electricidad.

J
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SECRETARIA DE PRENSA, CULTURA Y DEPORTES

El Complejo Polideportivo
permanece abierto todos los dias

Cada afiliado puede llevar hasta seis invitados, para quienes rige
un cuadro tarifario que se publica en esta edicion.

Reiteramos que el Complejo Polideportivo «Cro.
Sergio R. Trabucco» ya inaugurd su temporada el lunes
1° de diciembre, la que se extenderd hasta el 1° de
marzo de 2015, ampliandose los horarios de su
utilizacion y con la posibilidad de que los afiliados
puedan hacer uso de los dos quinchos que alli se
levantan, durante los fines de semana.

La Comision Directiva de nuestra organizacion
gremial ha dispuesto que las instalaciones de este
espacio de recreacion permanezcan abiertas todos los
dias durante la temporada, los dias domingos a jueves
en el horario de 10:00 a 24:00, en tanto que los viernes
y sabados de 10:00 a 03:00.

Horarios de pileta

La pileta de natacion puede ser disfrutada por los
afiliados y sus familiares todos los dias de 10:00 a
20:00, excepto los dias en los cuales se desarrolle la
Colonia Infantil, en cuyo caso seréa de 12:00 a 20:00,
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dado que la Colonia funcionara de 9:00 a 12:00.

Ademas se disponen de las dependencias del
quincho de la piletay del quincho de bochas los dias
viernes, sabados y domingos, a partir de las 20:00.
Invitados de afiliados

Cada afiliado puede llevar hasta seis invitados, para
quienes rige el siguiente cuadro tarifario:
-Categoria «B» (hijos, hijos politicos, padres,
padres politicos) mayor: $ 30.-
-Particulares: mayor $ 50.- / menor (hasta 11 afios)
$30.-
Carnet de pileta

Para tramitar el respectivo carnet de ingreso a la
pileta, los usuarios del natatorio deberan concurrir al
Complejo en el horario de 14:00a17:00, pero también
podran solicitarlo en los consultorios médicos que se
encuentran en el entrepiso de nuestra sede central de
Avenida Espafia 350.



SECRETARIA DE TURISMO SOCIAL

Contingentes en la
Coloniade Villadel Digue

Cont. Enero /2015 Febrero / 2015
A 02-01-2015 A 12-01-2015
B 12-01-2015 A 19-01-2015
C 19-01-2015 A 26-01-2015
D 26-01-2015 A 02-02-2015
E 02-02-2015 A 09-02-2015
F 09-02-2015 A 16-02-2015
G 16-02-2015 A 23-02-2015
H 23-02-2015 A 02-03-2015

Entrada o llegada a la Colonia: 13.00 hs. - Salida o retiro de la Colonia: 10.00 hs.

Desayuno americano en el SUM: de 08.00a 10.00 hs.

Almuerzos: de 13.00 a 14.00 hs. - Cenas: de 21.30 a 22.30 hs. - Pileta: diariamente de 10.00 a 20.00 hs.
Fecha de apertura de la Colonia: 05-12-2014 hasta el 01-01-2015 (s6lo con desayuno)

Modalidad con pension completa: desde el 02-01-2015 hasta el 01-03-2015.

Reservas de plazas: hasta el 05-12-2014, Unicamente en Sec. de Turismo Social, a partir de las 18:00 hs.
Pago de montos totales por estadias de afiliados: hasta en seis cuotas mensuales consecutivas.

Categoria

Detalle Tarifa

«A» (Afiliados al Sindicato de Luz y Fuerza
de Rio Cuarto)

Mayores c/ pension com. p/persona, p/dia $ 260
Men. ¢/ pen. com. p/nifio (3 a9 afos), p/dia $ 130

«B» (Particulares: madres y padres; madres

familiares a cargo)

y padres politicos; hijas e hijos mayoresde | Con pensidén completa por persona, por dia. $ 380
edad,; e hijas e hijos politicos de afiliados)

«B» (Alojamiento de Particulares) Habitacion simple con desayuno. $ 340
«B» (Alojamiento de Particulares) Habitacion doble con desayuno. $ 520
«B» (Alojamiento de Particulares) Habitacion triple con desayuno. $ 700
«B» (Alojamiento de Particulares) Habitacidn cuadruple con desayuno. $ 830
«C» (Afiliados a Fatlyf del resto del Pais,y | Mayores ¢/ pensién com. p/persona, p/dia $410

Men. ¢/ pen. com. p/nifio (3 a9 afios), p/dia $ 205

ALMUERZO O CENA PARA
PARTICULARES

Mayores, por comida, p/persona, p/dia $120
Men. por comida, p/nifio (3 a 9 afios), p/dia $70
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SECRETARIA DE TURISMO SOCIAL

Oferta turistica de la FATLYF

A continuacion reiteramos

las ofertas turisticas en
distintos lugares del pais, que
promociona la Federacion
Argentina de Trabajadores de
Luz y Fuerza para nuestros
afiliados. Se sugiere realizar las
reservas en nuestra Secretaria
de Turismo con la mayor
antelacion posible.

Hotel «13 de Julio»
Mar del Plata

Servicio: Alojamiento con media pension

Horarios: Ingreso para contingentes de 10 dias, a las 10:00 — Egreso a las 10:00/ Ingreso para contingentes
de 7 dias, a las 16:00 — Egreso a las 10:00

Solicitar reservas hasta la «fecha de cierre.

Cont. 10 dias 7 dias Fecha de cierre
07-B 24-01-15 al 31-01-15 15-12-14
08-A 25-01-15 al 04-02-15 17-12-14
09-B 31-01-15 al 07-02-15 26-12-14
10-A 05-02-15 al 15-02-15 26-12-14
11-B 07-02-15 al 14-02-15 30-12-14
12-B 14-02-15 al 21-02-15 04-01-15
13-A 16-02-15 al 26-02-15 07-01-15
14-B 21-02-15 al 28-02-15 13-01-15
15-B 28-02-15 al 07-03-15 21-01-15
16-B 07-03-15 al 14-03-15 31-01-15
17-B 14-03-15 al 21-03-15 07-02-15
18-B 21-03-15 al 28-03-15 16-02-15
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Hotel «Luz y Fuerza»
Villa Gesell

Servicio: Alojamiento con media pension
Horarios: Ingreso a las 16:00 — Egreso a las 10:00
Solicitar reservas hasta la «fecha de cierre».

Cont. 10 dias 7 dias Fecha de cierre
08-A 23-01-15 al 02-02-15 16-12-14
09-B 24-01-15 al 31-01-15 23-12-14
10-B 31-01-15 al 07-02-15 23-01-15
11-A 02-02-15 al 12-02-15 26-12-14
12-B 07-02-15 al 14-02-15 30-12-14
13-A 12-02-15 al 22-02-15 05-01-15
14-B 14-02-15 al 21-02-15 07-01-15
15-B 21-02-15 al 28-02-15 14-01-15
16-A 22-02-15 al 01-03-15 14-01-15
17-B 28-02-15 al 07-03-15 26-01-15
18-B 07-03-15 al 14-03-15 30-01-15
19-B 14-02-15 al 21-03-15 07-02-15
20-B 21-03-15 al 28-03-15 14-02-15

Cuadro tarifario

(Valido a partir del 27/12/14)

Incluye alojamiento con media pension (desayuno y cena).

MAYORES MENORES Tarifa social modificada
Afiliados $ 250.- $125.- $ 800.- por dia, en
Categoria B $ 300.- $ 150.- habitacion cuadruple

Informe Semanal - 7



COMISION PERMANENTE DE JUBILADOS Y PENSIONADOS

Masiva celebracion del Dia
del Jubilado de Luz y Fuerz

8 - Informe Semanal

Los Cros. Felisa
Arguello y
Carlos Kohler
izan la bandera
durante el inicio
del festejo que
congreg6 a una
importante
cantidad de
jubilados y
pensionados
afiliados a
nuestra
organizacioén.




El sabado 29 de noviembre, en el salon
mayor de nuestra sede social de Avenida Es-
pafia 350, se llevo a cabo la tradicional cena
y baile para celebrar el Dia del Jubilado de
Luzy Fuerza, organizada por la Comision Per-
manente de Jubilados y Pensionados de nues-
tro Sindicato.

Una importante cantidad de comparieros
jubilados y pensionados, afiliados a nuestra
organizacion gremial, ademas de familiares y
amigos, se hicieron presentes en esta opor-
tunidad para participar de la celebracion, que
dio comienzo con el izamiento de la bandera,
que estuvo a cargo de los Cros. Felisa Ar-
guelloy Carlos Kohler.

Posteriormente, el presidente de la Co-
mision Permanente de Jubilados y Pensiona-
dos, Ricardo Fiora, destaco la importancia
de la fecha que se recordo, agradeciendo la
asistencia de quienes asistieron al encuentro.

Por su parte, el Secretario General de
nuestra organizacion gremial, Julio César
Chéavez, ponderd el compromiso con la insti-
tucion de los jubilados y pensionados, remar-
cando laimportancia que reviste para la nue-
va conduccion del Sindicato que compartan
sus experiencias y contintien aportando ideas
en beneficio de la familia lucifuercista.
Reconocimiento

Un grupo de jubilados recibi6 una placa
en reconocimiento por los 50 afios de apor-
tes al engrandecimiento de nuestra organiza-
cionsindical y, luego de servirse los postres,
comenzo la musica con laactuacion del gru-
po «G-Latina», que invito a bailar hasta bien
entrada lamadrugada del domingo.

i
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Turismo Infantil en Villa La Merced

La Comision Directiva de nuestro Sindicato, a
través de la Secretaria de Turismo Social, infor-
ma que la FATLYF otorgo el contingente N° 2 para
latemporada 2014/2015 de Turismo Infantil en el
Complejo Turistico de Villa La Merced, Dique Los
Molinos.

Este contingente sera compartido con hijos de
afiliados de los sindicatos hermanos de Zona del

Parand, Rio Negro y Neuquén, Mercedes, San-
tiago del Estero, Bariloche y San Nicolas.

La fecha de los siete dias se extiende desde el
9y hasta el 16 de enero. La fecha de inscripcion
es hasta el dia 15 de diciembre, en la Secretaria
de Turismo Social, de 18:00 a 20:00. Las edades
de los nifios van de 6 a 11 afios inclusive. Las va-
cantes son para diez nifias y nifios.

Fotos con historia

Recordamos que esta nueva seccion en nuestro Informe Semanal tiene el
proposito de publicar fotografias tomadas por compafieros de EPEC, de las
seccionales y de la Central Maranzana, que reflejen actividades de
camaraderia, dentro o fuera de los lugares de trabajo.

Los interesados en enviarnos material podran hacerlo llegar a la Secretaria
Administrativa personalmente o por mail a
informesemanal @luzyfuerzariocuarto.org

En esta oportunidad publicamos una imagen con varios afios de
antigiedad, en la que se pueden identificar (sentados, desde la izquierda) a
los compafieros Luis Gatica, Oscar Luis Moran, Juan Carlos Carranza,
Joseé Riesgo, Catalina de Pizarro y Blanca Diaz.

A
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DEPARTAMENTO DE LA MUJER

Cierre de actividades con
una excelente orguesta tipica

Reiteramos que este viernes
19 de diciembre, a partir de las
21:00, se presentara en el salon
principal de nuestra sede central de
Avenida Espafia 350 la Orquesta
TipicaCambio de Frente, que brin-
dara un espectaculo como cierre
cultural de las actividades desarro-
Iladas por el Departamento
de la Mujer durante el afio
2014.

Dicha orquesta se forma
aprincipios de 2010y es fru-
to «de lainquietud de un gru-
po de masicos por lamusica
folklérica de Buenos Aires.
La idea es contar lo que nos
pasa a nosotros, a laciudad,
anosotros en laciudad, a la
ciudad con nosotros en ellax,
dice un comunicado de la
agrupacion, que afade: «Es
poder habitar un espacio “vie-
jo” conideas "nuevas’. Com-
poniendo desde y para la ciu-
dad, no solo parareinsertar
un género, (el tango, tan
arraigado a la cultura porte-
fia), sino también para ser
unavoz mas, paraexpresar
lo que nos ocurre hoy».

«A menudo olvidamos
que a pesar de haber sido la
musica popular de Buenos
Aires, el tango como musica
y como idiosincrasia folklo-
rica no es hoy lo que supo
ser, y peor o mejor aun (los
juicios de valor en este caso
poco importan), ya no pue-
de colgar en su puerta el car-
telito de popular. Hoy eso
estaen otro lado, y ese lugar

es, con frecuencia, poco interesan-
te. Triste para los romanticos, lo
que fue y ya no es. Si. Pero a su
vez hay otra lectura que puede
hacerse para no caer en la nostal-
gia que conduce a poco Y tiene
gusto anada. Al finy al cabo, es-
tarse parado es la peor idea. En-
tonces, sepan que una orquesta ti-

21:00h
Vierhes 19 Diciembre

-

pica es la suma de voluntades de
mucha gente a la que le conmueve
lareunién por lareunionensi. La
musica por lamdsicaensi. El tan-
go, porque si.

Porque lo cantaban nuestros
abuelos, nuestros viejos y, sobre
todo, porque lo cantamos noso-
tros».

Salon del Sindicato Luz y Fuerza

Av. Esparia 350

Sindicato de
Luz y Fuerza




SECRETARIA DE PRENSA, CULTURA Y DEPORTES

El Torneo «Jorge A. Callovi»
cumplio la instancia semifinal

Al cierre de esta edicion estaba previsto el partido
final del Torneo de Futbol «Jorge A. Callovi»,
protagonizado por los equipos integrados por
comparieros de Las Higueras, Carnerillo y General
Cabrera, versus el combinado de Alejandro, Alejo
Ledesmay LasAcequias.

El partido correspondiente a la semifinal enfrento
a Las Higueras, Carnerillo y General Cabrera, por un
lado, y Las Varillas por el otro, que arrojé como
resultado un empate en un gol, obligando una definicion
por penales en la cual se impuso la primera escuadra
por3al.

Vallas menos vencidas:

Enzo Fernandez 5goles
Adrian Bustos 6 goles
Guillermo Barone 10goles
Fabian Martina 13 goles

Tras la final se esperaba la concrecion del acto de
entrega de premios, del que daremos detalles en una
proximaedicion.

Los encuentros, tal como ya informaramos en
anteriores ediciones, se concretan en las instalaciones
del Complejo Polideportivo «Cro. Sergio Trabucco»,
donde se congregan afiliados de distintas localidades
de la region y de Rio Cuarto que se sumaron
masivamente a esta iniciativa de nuestra organizacion
gremial, que se concreta a través de la Secretaria de
Prensa, Cultura y Deportes, con el objetivo de
promover la confraternidad entre los comparieros.

Goleadores (con cuatro o més goles):
Héctor Sosa 11 goles
Damian Gonzélez 11 goles
Mariano Soliéan 11 goles
Ricardo Vidone 8 goles
Mario Pizzio 5goles
Carlos Schusselin 4 goles
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Doble caida de Luz y Fuerza
durante el pasado fin de semana

En el pasado fin de semana lar- RESULTADOS DE LA9na. FECHA
go se cumplieron la octavay no-
vena fechas del Torneo Final 2014 ALIANZA-ELECSA 1-4 ATURC
del Camapeonato Unidos del Sur, URBAC 3-3 COCACOLA
en las que nuestro representativo LUZYFUERZA 0-2 ELDEPORTIVO
fue superado por Civiles (3al)y LABASE 2-1 COMERCIO
El Deportivo (2a0). POLICIA 2-0 ELMALON

Con estos resultados, nuestro EMOS 1-1 TELEFONICOS
equipo lamentablemente descien- CHOFERESFCA 0-1 STMRC
de a la Zona Ascenso, junto con FENIXFUTBOL 1-2 CIRCULOPOLICIA
Alianza-Elecsa.

14 - Informe Semanal



UNIDOS DEL SUR

TABLADE POSICIONES

Zona Campeonato
Equipos J G E P GF GC Dif Ptos.
1 LABASE 8 6 2 0 15 4 11 20
2 ATURC 8 6 1 1 14 7 7 19
3 COMERCIO 8 4 2 2 15 9 6 14
4 COCACOLA 8 3 4 1 12 8 4 13
5 CIVILESAMRC 8 3 3 2 11 8 3 12
6 ELDEPORTIVO 8 3 1 4 10 10 O 10
7 URBAC 8 3 1 4 12 16 -4 10
8 LUZYFUERZA(*) 8 1 0 7 5 16 -11 3
9 ALIANZA-ELECSA (*) 8 0 0 8 7 25 -18 O

(*) Descendieron a la Zona Ascenso

Fuente: www.torneounidosdelsur.com.ar
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Cursos de apoyo en inglés

DO YOU SPEAK
ENGLISH

El Sindicato de Luz y Fuerza de Rio Cuarto, a
través de la Secretaria de Prensa, Culturay Depor-
tes y el Departamento de la Mujer, comunica a sus
afiliados la extension de los cursos de apoyo de in-
glés durante el mes de diciembre, en conversacion,

traduccion, examenes internacionales y cursos re-
gulares.

Los interesados deben llegarse para coordinar
horarios a las aulas de inglés, de lunes a viernes, de
16:00a 20:00.

Luzy Fuerza

Cooperativa de Seguros Ltda.

La opcién mas confiable

para disfrutar de su tranquilidad
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Ramos en los que operamos:

esponsabilidad Civil

% Combinado Familiar

+ Integral de Comercio

+ Accidentes Personales

¢+ Seguro Técnico

% Seguros Colectivos de Vida
% Seguros de Sepelio Individual
+ Seguros de Sepelio Colectivo
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...No dude en consultarnos, estamos a su servicio...

Casa Central: Defensa 453 - 1070 - Capital Federal - Teléfono: 0800-333-1185
www.luzyfuerzaseguros.com.ar

Receptoria Cérdoba
Duarte Quirds 559 - 3° piso "A"
5000 - Cérdoba Capital

Productor Asesor en Rio Cuarto: Gabriela Martinez Nas
Gral. Paz 1034 - Planta Alta - 5800 - Rio Cuarto
Teléfono: 0358-4630270 - m_nas_generales@fibertel.com.ar




